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Tomi szabadnapja

Én otthon vagyok Anyával.

Ő most rosszul érzi magát.

A húgom, Zsuzsi és Apa a strandon 

voltak.

Szia! Én Tomi vagyok, 7 éves.

A húgommal, Zsuzsival már 

valószínűleg találkoztál. 
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Amikor visszaértem, Anya nagyon 

gyorsan lélegzett.

Nagyon megijedtem.

Anya a kanapén feküdt a cicánkkal, 

Cirmivel.

Elmentem, hogy egy pohár vizet 

hozzak neki.

Én mindig nagy segítség vagyok 

Anyának.
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Anya az inhalátorát a táskájában tartja. 

Tudtam, hogy a konyhában van, úgyhogy elmentem érte.

“Tomi, idehoznád az inhaláló 

készülékemet?” kérte Anya.

Kifulladva nézett ki.

“Most már jobban fogom érezni 

magam!”

Megtalálod az inhaláló készüléket?
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“Persze, hogy tudom!” válaszoltam.

“Hívnám a mentőket!”

“Asztmás vagyok” mondta Anya. 

“Az inhaláló készülék segít nekem.”

“Ha ez nem segített volna nekem 

jobban lenni, tudod mit kellett volna 

tenned?”

Odaadtam az inhalálót Anyának.

Anya beleszippantott, belélegezte az 

inhaláló sprayt. 

Egy kis idő után mondta, hogy már 

sokkal jobban van.

Tudod mi a mentők 
telefonszáma?
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Anya különleges bánásmódot ígért 

nekem, hogy megyünk a strandra, 

hogy találkozzunk Apával és 

Zsuzsival.

Látsz bármi veszélyeset?

Néha, ha vészhelyzet van, egy felnőtt megkérhet, hogy add oda 
neki a gyógyszerét. Nagyon fontos, SOSE játsz gyógyszerrel!

Elindultunk Anyával a medence felé. Itt is van.
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Nagyon jól szórakoztunk!

A végén Apa azt mondta: “Oké gyerekek, mondom mi lesz, megyünk, és 

eszünk valamit!”
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Körbefordultam, körbenéztem, de 

nem találtam őket sehol.

Amikor megfordultam, Anya, Apa és 

Zsuzsi nem voltak ott!

A közeli plázába mentünk, ahol sok hely 

van, ahol finomat lehet enni.

Útközben megálltam és megnéztem egy 

játékbolt kirakatában egy játékot.
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Találtam egy recepció pultot, ahol 

egy kedves hölgy ült.

Nagyon barátságos volt, és kérdezte, 

szükségem van-e segítségre.

Nagyon megijedtem, de 

emlékeztem, hogy Anya mit 

mondott nekem mindig.

Úgyhogy körbe néztem, ki az az 

ember, akiben bízhatok, és tud 

nekem segíteni.
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Egy pillanat alatt Anya, Apa és  

Zsuzsi ott voltak. 

Nagyon boldog voltam,  

hogy újra láttam őket.

Mondtam neki: “Nem találom Anyát 

és Apát.”

“Nem tudom, mit tegyek.”

A kedves hölgy bemondta a hangos 

bemondóba:

“Kérem Tomi szüleit, fáradjanak a 

recepcióhoz.”
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Végre együtt, sétáltunk az étterembe.

Anya mondta “Ha megint elveszel, 

kihez fordulnál segítségért?”

Mit gondolsz, kitől kérnél segítséget, ha 
elvesznél? 
Írd le, vagy rajzold le!
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(vízi)életmentő	 rendőr	 bolti eladó	 recepciós

Apa azt mondta:  “A legjobb ember, akihez fordulhatsz segítségért, egyenruhát 

visel.” 

	 tűzoltó	 biztonsági őr	 mentős

Egy csodálatos nap után, egy csodálatos vacsoránk volt, sok egészséges 

étellel. 

Mit gondolsz, mit vacsorázott Tomi? Rajzold le a tányérjára!

Itt van pár példa:
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Nagyon jó kis napunk volt!

Amikor aznap este lefeküdtünk, úgy aludtam, mint a bunda!





A JOIN-ról
A Johanniter International (JOIN) a négy protestáns 
Szent János Rend, és azok nemzeti karitatív 
szervezeteinek közössége. A tagországok székhelyei 
Európában és a Közel-Keleten vannak. 

Szoros együttműködésben és több mint 100.000 
önkéntes támogatásával orvosi ellátással és 
elsősegélynyújtással, szociális gondoskodással, 
nemzetközi támogatással, katasztrófa-elhárítással és 
ifjúsági munkával szolgálnak. 

A JOIN tagszervezetek tevékenysége nyitott mindenki 
számára. Alapvető értékünk a keresztény örökségünk, 
amely alapja a munkánknak.

A JOIN központi irodája Brüsszelben a tagszervezetek 
érdekeit közvetíti az európai és nemzetközi 
testületek irányában, nemzetközi projekteket és 
munkacsoportokat működtet.

További információkért keresse brüsszeli irodánkat 
join.office@johanniter.org vagy a www.johanniter.
org honlapon!
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