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Giulia salva la giornata!

Andrea pensa che io sia sciocca 

perché

sono piccola e lui è quasi un adulto.

In realtà non lo è.

Vivo con mio fratello, Andrea, che ha 

7 anni.

Andrea mi dice sempre cosa devo fare!

Ciao, sono Giulia e ho 5 anni.
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Abbiamo un garage dove ripariamo

macchine. Papà dice che non ci 

possiamo andare da soli, però quando 

 lui non mi vede io spesso mi intrufolo.

Abbiamo un gatto, Tigre, ed un cane, 

Argo, che scappa sempre.

In realtà non sono sciocca. Mi piace

imbarcarmi in un sacco di avventure!
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La mamma ha fatto del caffè ed è 

andata a svegliare Andrea. 

Adesso farò dei panini.

Oggi sono emozionata. Andremo al 

mare in treno.

Mi sono svegliata molto presto per 

prepararmi.

Così posso sedermi in una delle 

macchine e vincere un sacco di corse.
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La sedia è un po’ instabile. Se mi

metto in punta di piedi, riesco a 

raggiungere tutta la credenza.

Per fare un panino mi serve un 

coltello, del burro, del formaggio  

e della marmellata.

Se mi metto in piedi su una sedia, 

riesco a prendere il coltello.

Perché Giulia non dovrebbe 
salire su una sedia per 
prendere il coltello?
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“Giulia – stai attenta!”

Andrea è sempre esagerato, io sono 

sempre attenta.

Andrea arriva sempre quando meno 

vorresti “Giulia, vai a chiamare papà, 

si trova in garage. La mamma ed io 

andiamo a fare la spesa per il pic nic.”

“Giulia!”

 “Scendi subito!”
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Questo è il garage. Riesci a trovare dieci cose che potrebbero 
essere pericolose?
Riesci a trovare il papà di Giulia?
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“La mamma è uscita. 

Posso aiutarti io, papà?”

Posso essere un’eroina! 

“Giulia, la macchina mi è caduta 

addosso e mi sono fatto male al 

braccio. Chiama la mamma per 

aiutarmi.”

Stavo per giocare alle corse in macchina, 

quando ho sentito papa gridare: 

“Arghhhh! Aiuto!”

Appena entrata in garage, il papà mi ha 

chiesto: “Sei tu, Giulia?”
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Giulia chiama aiuto e aspetta che

qualcuno risponda.

“Puoi chiamare un’ambulanza?”

Ho corso fino a casa per  

prendere il telefono 

Andrea supereroe in azione! 

Giulia deve chiamare aiuto.

Che numero deve fare?
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Cosa pensi che chiederanno a Giulia al telefono?
Scrivi le tue idee nel riquadro qui sotto

Il signore al telefono risponde,

“Pronto, emergenza.

Come posso aiutare?”



12}	Primo Soccorso Europeo per bambini da 5 a 7 anni redatte da Johanniter International

“Ambulanza per piacere” ho detto.

 … Polizia?... … Vigili del fuoco?... …o Ambulanza?

Mi ha chiesto, 

“Di che servizio hai bisogno…?”
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Ero molto impaurita e non riuscivo a parlare

bene. Volevo dirle cosa era successo a papà.

Subito dopo una signora al telefono  

ha chiesto “Ambulanza, qual è il suo 

indirizzo?”

Le ho detto “Mi chiamo Giulia e ho 5 anni”

Le ho pure dato il mio indirizzo.

La mamma mi ha insegnato il mio indirizzo

nel caso mi perdessi.

“Grazie Giulia. Spiegami cos’è successo.”

Bada di sapere sempre il tuo indirizzo. 
Puoi chiedere che venga scritto da 
qualche parte e lasciato in un posto 
sicuro.
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“Ben fatta Giulia.

Manderemo un’ambulanza al tuo 

indirizzo. Stai con papà.”

La signora mi ha detto che ero una 

vera eroina e che ero stata davvero 

molto brava!

A volte l’operatore ti dirà cosa fare per aiutare.

Che genere di cose potrebbero essere d’aiuto al papa di 

 Giulia? Puoi scrivere o disegnare le tue idee nel riquadro.
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La mamma e Andrea sono arrivati  

più tardi in ospedale. 

Abbiamo riportato papà a casa con

un gesso al braccio, su cui abbiamo 

tutti disegnato.

Ci hanno caricato in ambulanza e 

portato in ospedale. Non ero mai 

stata in un’ambulanza prima d’ora. 

Quando è arrivata l’ambulanza, due

soccorritori hanno aiutato papà

ad uscire da sotto la macchina e

gli hanno bendato il braccio.
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Quel giorno non siamo andati al mare, ma ci siamo andati l’indomani. Ho atteso 

volentieri, perché fare quel giro in ambulanza è stato molto più emozionante 

che giocare ai pirati, ed ero anche molto felice che papà stesse bene.

Come premio per essere stata un’eroina 

abbiamo mangiato pizza e siamo stati svegli 

fino a tardi!
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