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La giornata di Andrea

Io sono a casa con la mamma.

Ma lei non sta bene.

La mia sorellina Giulia è in piscina 

con papà. 

Ciao, sono Andrea ed ho 7 anni.

Penso che abbiate già conosciuto

mia sorella, Giulia. 
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Quando sono tornato, la mamma

stava respirando molto velocemente.

Ero molto preoccupato.

La mamma era distesa sul divano col 

nostro gatto, Tigre.

Sono andato a prenderle un bicchiere 

d’acqua. 

Sono sempre d’aiuto a mia mamma!
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La mamma tiene il suo inalatore nella sua borsetta. 

Sapevo che era in cucina, quindi sono andato a prenderlo.

“Andrea, puoi prendere il mio 

inalatore, per favore?” chiese la 

mamma.

Sembrava davvero in affanno!

“Così mi sentirò meglio.”

Riesci a vedere l’inalatore? 
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“Certamente” dissi.

“Chiamerei un’ambulanza.”

“Ho l’asma,” disse la mamma.

“L’inalatore mi aiuta molto. Nel caso

non funzionasse bene, sapresti

cosa fare?”

Ho dato l’inalatore alla mamma.

La mamma ha spruzzato l’inalatore in 

bocca e ha preso un respiro.

Dopo poco, ha detto che si sentiva 

molto meglio

Qual è il numero di 
telefono delle ambulanze 
nel tuo paese ?
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La mamma ed io stiamo andando in piscina. Eccoci arrivati! 

La mamma mi ha promesso un 

premio, ossia che andremo a trovare 

papà e Giulia in piscina.

Riconosci qualche pericolo?

Qualche volta, in un’emergenza, un adulto potrebbe chiederti di 
aiutarlo a prendere le sue medicine.
Ricorda di non giocare MAI con le medicine!
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Ci siamo divertiti un sacco!

Alla fine il papà ha detto: “Bene bambini, adesso andiamo a mangiare fuori tutti 

insieme”.
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Mi sono guardato in giro ma non 

riuscivo a trovarli. 

Quando mi sono girato, la mamma, il 

papà e Giulia non erano più lì!

Siamo andati al centro commerciale, 

dove ci sono tantissimi posti  

belli dove mangiare. 

Per strada mi sono fermato a  

guardare la vetrina di un negozio 

 di giocattoli. 
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Ho trovato la zona accoglienza dove 

c’era una signora. 

Era molto gentile e mi ha chiesto se 

avevo bisogno di aiuto. 

Ero molto impaurito, ma mi sono 

ricordato l’insegnamento della 

mamma. 

Allora ho cercato una persona di cui 

mi potevo fidare per ricevere aiuto. 
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In un baleno la mamma,  

papà e Giulia erano lì.

Ero così felice di poterli rivedere! 

Le dissi: “Non riesco a trovare  

la mia mamma ed il mio papà!  

Non so cosa fare!”

La signora ha allora parlato 

all’altoparlante: 

“I genitori di Andrea sono attesi in 

zona accoglienza”.
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Finalmente siamo andati verso il 

ristorante tutti insieme. 

La mamma disse “Se ti perdi di nuovo, 

sai a chi puoi chiedere aiuto?”

A chi puoi chiedere aiuto quando ti perdi?
Scrivi o disegna degli esempi qui sotto.
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Assistente bagnanti	 Polizia  	 Personale del locale	 Receptionist

Papà disse: “Le migliori persone a cui chiedere aiuto sono quelle che indossano 

un’uniforme” 

Vigile del fuoco	 Personale della sicurezza	 Soccorritore

Quella sera abbiamo mangiato un’ottima cena con molto cibo salutare!

Cosa pensi che Andrea abbia mangiato?
Disegna la cena di Andrea sul piatto. 

Questi sono alcuni degli esempi di persone a cui puoi domandare 
aiuto: 



14}	Primo Soccorso Europeo per bambini da 5 a 7 anni redatte da Johanniter International

È stata una bellissima giornata per tutti! 

Quando più tardi sono andato a letto, ho dormito come un ghiro! 
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