
European First Aid for Schools Standards
5 to 7 years old

Europejska

Pierwsza Pomoc

dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat
autorstwa Johanniter International



2}	Europejska Pierwsza Pomoc dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat autorstwa Johanniter International

Imprint
Published by Johanniter International ASBL  Enterprises of the Orders of St John  Rue Joseph II, 166, 1000 Brussels
Phone +32 2 282 1045  join.office@johanniter.org  www.johanniter.org  Registered in Belgium (ASBL)

Editor Johanniter International  Illustration Herwig Holzmann  Layout Mag.a Julia Kadlec  8/2021



3}	Europejska Pierwsza Pomoc dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat autorstwa Johanniter International

Ola ratuje sytuację!

Jaś myśli, że jestem głupia, bo 

jestem mała, a on jest już prawie 

dorosły.

Tak naprawdę to nie jest.

Mieszkam z moim bratem Jasiem, 

który ma 7 lat.

Jaś zawsze mi mówi, co mam robić!

Cześć, jestem Ola. Mam 5 lat.
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Prowadzimy warsztat, w którym 

naprawiamy samochody. Tata 

mówi, żebyśmy sami nie wchodzili 

do warsztatu, ale kiedy nie patrzy, 

często się tam zakradam.

Mamy kota Mruczka i psa Fuksa, 

który zawsze ucieka.

A ja wcale nie jestem głupia, tylko 

bardzo lubię przygody!
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Mama zaparzyła kawę i poszła 

obudzić Jasia.

Ja przygotuję kanapki.

Dzisiaj będzie super dzień. Jedziemy 

pociągiem nad morze.

Wstałam bardzo wcześnie, żeby się 

przygotować.

Siadam wtedy w jednym z 

samochodów i wygrywam mnóstwo 

wyścigów.
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Krzesło trochę się chwieje. Jeżeli 

stanę na palcach, mogę wyjąć z 

szafki wszystko, czego potrzebuję!

Nóż jest mi potrzebny, żeby zrobić 

kanapkę. I jeszcze masło, ser i dżem.

Jeżeli wejdę na krzesło, uda mi się 

dosięgnąć do noża.

Dlaczego Ola nie powinna 
stawać na krześle, żeby 
sięgnąć po nóż?
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„I jeszcze jedno Ola - Uważaj!”

Jaś to straszny zrzęda – Ja przecież 

zawsze uważam.

Jaś zawsze pojawia się wtedy, kiedy 

nie powinien!

„Ola, idź i zawołaj tatę. Jest w 

warsztacie. Mama i ja idziemy zrobić 

zakupy na piknik.”

„Ola!”

„Złaź stamtąd!”
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To jest warsztat samochodowy. Czy możesz wskazać 10 rze-
czy, które mogą być niebezpieczne?
Czy potrafisz znaleźć tatę Oli?
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„Mama wyszła. Czy ja mogę ci 

pomóc, tatusiu?”

Mogę zostać bohaterką!

„Czy potrafisz wezwać pogotowie?”

„Ola, auto na mnie spadło. Zraniłem 

się w ramię. Czy możesz zawołać 

mamę, żeby przyszła i pomogła?”

Właśnie miałam się zacząć bawić 

w wyścigi samochodowe, kiedy 

usłyszałam krzyk taty:

„Aaaa! Pomocy!”

Kiedy weszłam do warsztatu, tata 

zapytał, „Ola, czy to ty?”
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Ola dzwoni po pomoc i czeka  

na odpowiedź!

Popędziłam do domu do telefonu –

Superbohaterka Ola spieszy na 

ratunek!

Ola musi wezwać pomoc.

Jaki numer powinna 
wybrać?
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Jak myślisz, o co zapyta Olę osoba, która odbierze? Możesz 
zapisać swoje pomysły w ramce.

Mężczyzna, który odbiera, mówi, 

„Dzień dobry, tu numer alarmowy. 

Jak możemy pomóc?”
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„Poproszę pogotowie,” 
powiedziałam.

	 …Policji?...	 …Straży pożarnej?...	

Zapytał mnie, czyjej pomocy 

potrzebuję

…czy Pogotowia 
ratunkowego?
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Bardzo się bałam, głos mi prawie uwiązł w 

gardle, ale bardzo chciałam powiedzieć tej 

pani, co się stało tatusiowi!

Za chwilę odezwała się jakaś pani, 

„Tu pogotowie ratunkowe, czy 

możesz mi podać swój adres?”

Powiedziałam jej, „Nazywam się Ola i mam 5 

lat.” Podałam jej swój adres.

Mama mnie nauczyła naszego adresu, na 

wypadek, gdybym się kiedyś zgubiła.

„Dziękuję, Olu. Czy możesz mi powiedzieć, 

co się stało?”

Pamiętaj, żeby zawsze znać swój 
adres. Jeżeli chcesz, możesz kogoś 
poprosić, żeby ci go zapisał i trzymać 
w bezpiecznym miejscu.
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„Dobra robota, Olu!”

„Wysyłamy do was karetkę. Idź i 

czekaj z tatą.”

Ta pani mi powiedziała, że jestem 

bohaterką i bardzo, bardzo, dobrze 

się zachowałam!

Czasami operator mówi też, co można zrobić, żeby pomóc.
Jak jeszcze można by pomóc tacie Oli?
Możesz napisać albo narysować swoje pomysły w ramce.
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Mama i Jaś przyjechali do szpitala 

później. Zabraliśmy tatę do domu z 

ręką w gipsie, na którym wszyscy  

się podpisaliśmy.

Posadzili nas z tyłu w karetce. 

Zabrali nas do szpitala. Nigdy 

wcześniej nie byłam w karetce.

Kiedy przyjechała karetka, dwoje 

ratowników pomogło tacie 

wydostać się spod samochodu. 

Włożyli jego ramię w temblak.
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Tego dnia nie dotarliśmy nad morze, ale pojechaliśmy nazajutrz. Czekanie mi 

nie przeszkadzało, ponieważ podróż karetką była dużo bardziej ekscytująca 

niż zabawa w piratów i bardzo się cieszyłam, że przygoda taty dobrze się 

skończyła.

W nagrodę za bohaterstwo dostałam pizzę 

do jedzenia i mogłam iść spać później niż 

zwykle!





DOŁĄCZ DO NAS
Johanniter International (JOIN) jest partnerstwem 
czterech protestanckich Zakonów Świętego Jana i 
ich krajowych organizacji charytatywnych. Nasze 
organizacje członkowskie z siedzibą w Europie i na 
Bliskim Wschodzie działają w ścisłej współpracy i są 
wspierane przez ponad 100 000 wolontariuszy. Służą 
ludzkości poprzez usługi medyczne i pierwszą pomoc, 
opiekę społeczną, pomoc międzynarodową, pomoc 
humanitarną i pracę z młodzieżą. Usługi organizacji 
członkowskich JOIN są otwarte dla wszystkich. Klu
czem do naszych wartości jest nasze chrześcijańskie 
dziedzictwo, które podkreśla naszą pracę.

Centrala JOIN w Brukseli reprezentuje organizacje 
charytatywne św. Jana wobec organów europej-
skich i międzynarodowych oraz ułatwia realizację 
międzynarodowych projektów i grup roboczych.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o 
kontakt z naszym biurem w Brukseli pod adresem 
join.office@johanniter.org lub www.johanniter.org.
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