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Ola ratuje sytuacje!

Czesé, jestem Ola. Mam 5 lat.

Mieszkam z moim bratem Jasiem,

ktory ma 7 lat.

Jas zawsze mi mowi, co mam robic!

Jas mysli, ze jestem gtupia, bo
jestem mata, a on jest juz prawie

dorosty.

Tak naprawde to nie jest.
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A ja wcale nie jestem gtupia, tylko

bardzo lubie przygody!

Mamy kota Mruczka i psa Fuksa,

ktory zawsze ucieka.

Prowadzimy warsztat, w ktorym

naprawiamy samochody. Tata
mowi, zebySmy sami nie wchodzili
do warsztatu, ale kiedy nie patrzy,

czesto sie tam zakradam.
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Siadam wtedy w jednym z

samochodow i wygrywam mnaostwo

wyscigow.

Dzisiaj bedzie super dzien. Jedziemy
pociggiem nad morze.
Wstatam bardzo wczesnie, zeby sie

przygotowac.

Mama zaparzyta kawe i poszta
obudzi¢ Jasia.

Ja przygotuje kanapki.

»  Europejska Pierwsza Pomoc dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat autorstwa Johanniter International



Jezeli wejde na krzesto, uda mi sie

dosiegnac¢ do noza.

N6z jest mi potrzebny, zeby zrobic

kanapke. | jeszcze masto, ser i dzem.

Krzesto troche sie chwieje. Jezeli
stane na palcach, moge wyjac z

szafki wszystko, czego potrzebuje!

Dlaczego Ola nie powinna
stawac na krzesle, zeby
siegnac€ po noz?
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»,Ztaz stamtad

Jas zawsze pojawia sie wtedy, kiedy
nie powinien!

,Ola, idZ i zawofaj tate. Jest w
warsztacie. Mama i ja idziemy zrobic

zakupy na piknik.”

'”

»| jeszcze jedno Ola - Uwazaj
Jas to straszny zrzeda — Ja przeciez

Zawsze uwazam.
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To jest warsztat samochodowy. Czy mozesz wskazac 10 rze-

czy, ktére moga by¢ niebezpieczne?

Czy potrafisz znalei¢ tate Oli?
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Witasnie miatam sie zaczgé bawié
w wyscigi samochodowe, kiedy
ustyszatam krzyk taty:

,Aaaa! Pomocy!”

Kiedy wesztam do warsztatu, tata

zapytat, ,Ola, czy to ty?”

,Mama wyszta. Czy ja moge ci
pomac, tatusiu?”
Moge zostac bohaterka!

,Czy potrafisz wezwac pogotowie?”

,0la, auto na mnie spadto. Zranitem
sie w ramie. Czy mozesz zawotac

mame, zeby przyszta i pomogta?”
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Popedzitam do domu do telefonu —

Superbohaterka Ola spieszy na

ratunek!

4 N
Ola musi wezwac pomoc.
Jaki numer powinna
wybrac?

. J

Ola dzwoni po pomoc i czeka

na odpowiedz!
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Jak myslisz, o co zapyta Ole osoba, ktora odbierze? Mozesz

zapisacC swoje pomysty w ramce.

N /

Mezczyzna, ktéry odbiera, méwi,
[ 4 &

,Dzien dobry, tu numer alarmowy.

hea

Jak mozemy pomoc?”
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>

potrzebuje

...Policji?... ...Strazy pozarnej?...

,Poprosze pogotowie,”
powiedziatam.
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Zapytat mnie, czyjej pomocy

...czy Pogotowia
ratunkowego?

12



Za chwile odezwata sie jakas pani,
»Tu pogotowie ratunkowe, czy

mozesz mi podac swoj adres?”

Powiedziatam jej, ,Nazywam sie Olai mam 5

lat.” Podatam jej swoj adres.

Mama mnie nauczyfa naszego adresu, na

wypadek, gdybym sie kiedys zgubita.

4 N\
Pamietaj, ieby zawsze znac¢ swdj

adres. Jezeli chcesz, mozesz kogo$
poprosic, zeby ci go zapisat i trzymac
w bezpiecznym miejscu.

. J

»,Dziekuje, Olu. Czy mozesz mi powiedzieé,

co sie stato?”

Bardzo sie batam, gtos mi prawie uwigzt w
gardle, ale bardzo chciatam powiedzieé tej

pani, co sie stato tatusiowi!
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,Dobra robota, Olu!”

,Wysytamy do was karetke. IdzZ i
czekaj z taty.”

Ta pani mi powiedziata, ze jestem
bohaterkg i bardzo, bardzo, dobrze

sie zachowatam!

Czasami operator mowi tez, co mozna zrobic, zeby pomac.

Jak jeszcze mozna by pomadc tacie Oli?

Mozesz napisac albo narysowac swoje pomysty w ramce.

\ /
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Kiedy przyjechata karetka, dwoje
ratownikdw pomogto tacie
wydostaé sie spod samochodu.

Wiozyli jego ramie w temblak.

Posadzili nas z tytu w karetce.
Zabrali nas do szpitala. Nigdy

wczesniej nie bytam w karetce.

Mama i Jas przyjechali do szpitala

pozniej. ZabraliSmy tate do domu z
rekg w gipsie, na ktorym wszyscy

sie podpisalismy.
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Tego dnia nie dotarlismy nad morze, ale pojechaliSmy nazajutrz. Czekanie mi
nie przeszkadzato, poniewaz podréz karetkg byta duzo bardziej ekscytujgca
niz zabawa w piratow i bardzo sie cieszytam, ze przygoda taty dobrze sie

skonczyta.

W nagrode za bohaterstwo dostatam pizze
do jedzenia i mogtam iS¢ spac pdzniej niz

zwykle!
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DOLACZ DO NAS

Johanniter International (JOIN) jest partnerstwem
czterech protestanckich Zakonéw Swietego Jana i
ich krajowych organizacji charytatywnych. Nasze
organizacje cztonkowskie z siedzibg w Europie i na
Bliskim Wschodzie dziatajg w Scistej wspotpracy i sg
wspierane przez ponad 100 000 wolontariuszy. Stuzg
ludzkosci poprzez ustugi medyczne i pierwszg pomoc,
opieke spoteczng, pomoc miedzynarodowg, pomoc
humanitarng i prace z mtodziezg. Ustugi organizacji
cztonkowskich JOIN sg otwarte dla wszystkich. Klu-
czem do naszych wartosci jest nasze chrzescijanskie
dziedzictwo, ktére podkresla naszg prace.

Centrala JOIN w Brukseli reprezentuje organizacje
charytatywne $w. Jana wobec organdéw europej-
skich i miedzynarodowych oraz ufatwia realizacje
miedzynarodowych projektow i grup roboczych.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o
kontakt z naszym biurem w Brukseli pod adresem
join.office@johanniter.org lub www.johanniter.org.
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