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Wielkie wyjscie Jasia

Czes¢, jestem Jas. Mam 7 lat.

Moze juz znacie mojg siostre Ole.

Moja mtodsza siostra jest

z tatg na basenie.

Ja zostatem w domu z mama.

Mama Zle sie czuje.

»  Europejska Pierwsza Pomoc dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat autorstwa Johanniter International



Zawsze staram sie pomagac¢ mamie!

Mama lezata na kanapie z naszym
kotem Mruczkiem.

Poszedtem po szklanke wody dla niej.

Kiedy wrdécitem, mama bardzo

szybko oddychata.

Naprawde sie zmartwitem.

»  Europejska Pierwsza Pomoc dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat autorstwa Johanniter International



,Jasiu, czy moégtbys przyniesé moj
inhalator?” poprosita mama.
Wygladata, jakby nie mogtaztapactchu!

,Wtedy od razu lepiej sie poczuje.”

Mama trzyma swdj inhalator w torebce. Wiedziatem, ze jest w kuchni, wiec

pobiegtem po nia.

Czy widzisz inhalator?

Pt
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Podatem mamie inhalator.

Mama przytozyta inhalator do ust,
nacisneta pompke inhalatora i zaczeta
wdychac spray.

Po chwili powiedziatfa, ze czuje sie

duzo lepiej.

,Mam astme,” powiedziata mama.
JTeninhalator mi naprawde pomaga.
Jednak czy wiedziatby$ co zrobic,

gdyby mi nie pomogt?”

,Oczywiscie, ze tak,” powiedziatem.

,Wezwatbym karetke.”

Jaki jest numer pogotowia
ratunkowego w Twoim
kraju?
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Mama w nagrode obiecata, ze

pojdziemy na basen do taty i Oli.

Czasami, w awaryjnej sytuacji, dorosty moze cie poprosi¢ o
pomoc przy podaniu lekarstwa.
Pamietaj, zeby NIGDY nie bawic sie lekarstwami!

Mama i ja ruszylismy w droge na basen. Oto on!

Czy widzisz tu co$ niebezpiecznego?
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\-

Swietnie sie bawili$my!

Na koniec tata powiedziat, ,,Dobrze dzieci, wiecie co, chodZzmy do miasta co$

zjese.”
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Poszlismy do pobliskiego centrum
handlowego, gdzie jest wiele fajnych
miejsc z jedzeniem.

Po drodze zatrzymatem sie ma chwile,

zeby obejrzec zabawki na wystawie.

Kiedy sie odwrdcitem, mamy, taty i

Oli nie byto!

~ 20

Rozglagdatem sie dookota, ale nie

mogtem ich nigdzie znalez¢.
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Bardzo sie batem, ale pamietatem,

Czego mama mnie zawsze uczyta.

Wiec poszukatem osoby, ktora

mogtaby mi pomoc.

Znalaztem recepcje, w ktorej

siedziata mita pani.
Byta bardzo sympatyczna i zapytata,

czy potrzebuje pomocy.
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Powiedziatem jej, ,,Nie moge znalez¢

mamy i taty!

'”

Nie wiem, co zrobi¢

Mita pani nadata komunikat:
,Rodzice Jasia sg proszeni

zgtoszenie sie w recepc;ji.”

Niedtugo mama, tata i Ola sie
pojawili.

Tak sie cieszytem, ze ich widze!
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W koricu wszyscy poszlismy do
restauracji.

Mama powiedziata, ,Gdybys sie
znowu zgubit, do kogo mogtbys sie

zwroci¢ o pomoc?”

Kogo mogtabys lub mogtbys poprosic o pomoc,

gdybys sie zgubita lub zgubit?
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Tata powiedziat, ,,Najlepiej poprosi¢ o pomoc osobe, ktdra nosi mundur albo

uniform.”

Ponizej znajduje sie klika przyktadow osdb, ktére mozna prosié
0 pomoc:

Pracownik sklepu  Recepcjonistka

Strazaczka Ochroniarz Ratowniczka medyczna

Tego wieczoru zjedliSmy pyszng, bardzo zdrowg kolacje!

Jak myslisz, co Jas jadt na kolacje?
Narysuj kolacje Jasia na talerzu.
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To byt wspaniaty dzien dla nas wszystkich!

Kiedy tego wieczoru potozytem sie do 16zka, od razu zasnagtem jak kamien!
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DOLACZ DO NAS

Johanniter International (JOIN) jest partnerstwem
czterech protestanckich Zakonéw Swietego Jana i
ich krajowych organizacji charytatywnych. Nasze
organizacje cztonkowskie z siedzibg w Europie i na
Bliskim Wschodzie dziatajg w Scistej wspotpracy i sg
wspierane przez ponad 100 000 wolontariuszy. Stuzg
ludzkosci poprzez ustugi medyczne i pierwszg pomoc,
opieke spoteczng, pomoc miedzynarodowg, pomoc
humanitarng i prace z mtodziezg. Ustugi organizacji
cztonkowskich JOIN sg otwarte dla wszystkich. Klu-
czem do naszych wartosci jest nasze chrzescijanskie
dziedzictwo, ktére podkresla naszg prace.

Centrala JOIN w Brukseli reprezentuje organizacje
charytatywne $w. Jana wobec organdéw europej-
skich i miedzynarodowych oraz ufatwia realizacje
miedzynarodowych projektow i grup roboczych.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o
kontakt z naszym biurem w Brukseli pod adresem
join.office@johanniter.org lub www.johanniter.org.
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