
European First Aid for Schools Standards

5 to 7 years old

Europese

eerste hulp

voor kinderen van 5 tot 7 jaar
ontwikkeld door Johanniter International



2}	Europese eerste hulp voor kinderen van 5 tot 7 jaar ontwikkeld door Johanniter International

Gegevens uitgever
Uitgegeven door Johanniter International vzw  Goede doelen van de Johanniter Orden  Jozef II-straat 166, 1000 Brussel
Telefoon +32 2 282 1045  join.office@johanniter.org  www.johanniter.org  Geregistreerd in België (vzw)

Onder redactie van Johanniter International  Opmaak en ontwerp Julia Kadlec, MA  augustus 2021



3}	Europese eerste hulp voor kinderen van 5 tot 7 jaar ontwikkeld door Johanniter International

Lotte de superheld!

Daan vindt mij maar dom, omdat ik

nog klein ben en hij al heel groot is.  

Hij is een beetje gek.

Dit is m’n broer Daan, die 7 is.

Daan speelt altijd de baas over mij!

Hoi, ik ben Lotte. Ik ben 5.
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We hebben een garage waar we

auto’s repareren. Van pappa mogen

we daar niet in ons eentje komen. 

Ik ga vaak stiekem naar binnen 

als niemand kijkt.

We hebben een poes, Tijger, en een 

hond, Boris, die altijd wegloopt.

Maar ik ben helemaal niet dom,

ik beleef de mooiste avonturen!
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Mamma heeft koffie gezet en is Daan 

wakker gaan maken. 

Ik ga boterhammen smeren.

Vandaag wordt het een leuke dag.

We gaan met de trein naar het strand.

Ik ben extra vroeg opgestaan om te 

helpen alles klaar te zetten.

Dan zit ik in een van de auto’s en win 

heel veel autoraces.
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Deze stoel is een beetje wiebelig.

Maar als ik op m’n tenen sta, kan ik

alles uit het keukenkastje pakken.

Ik heb een mes nodig om 

boterhammen te smeren. 

En boter, kaas en jam.

Als ik op een stoel ga staan kan ik

een mes pakken.

Waarom moet Lotte niet op 
een stoel gaan staan om een 
mes te pakken?



7}	Europese eerste hulp voor kinderen van 5 tot 7 jaar ontwikkeld door Johanniter International

“En Lotte – wees voorzichtig!”

Daan is een zeurpiet – ik ben altijd 

voorzichtig.

Daan duikt altijd op het verkeerde 

moment op!

“Lotte, ga pappa halen. Hij is in 

de garage. Mamma en ik gaan 

boodschappen doen voor de picknick.”

“Lotte!

 Kom van die stoel af!”
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Dit is de garage. Zie jij tien dingen die gevaarlijk kunnen 
zijn? 
Kun je de pappa van Lotte vinden?
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“Mamma is niet thuis. 

Kan ik helpen pappa?”

Ik wil een held zijn!

“Kun je een ziekenauto bellen?”

“Lotte, de auto is op me gevallen.

Mijn arm doet pijn. Kun je mamma 

roepen om te komen helpen?”

Ik wil net een race spelletje gaan 

doen, als ik pappa hoor roepen: 

“Auwauw! Help!”

Ik ga naar de garage. Pappa vraagt: 

“Ben jij dat, Lotte?”
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Lotte belt het alarmnummer.

Ik ren naar binnen naar de telefoon –

reddingsactie van superheld Lotte!

Lotte moet hulp vragen.

Welk nummer belt ze?
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Wat denk je dat de persoon aan de telefoon vraagt?
Je kunt hier je antwoorden opschrijven.

De man aan de telefoon zegt:

“Met de alarmcentrale”.
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“Ambulance graag”, zeg ik.

 … Politie?... … Brandweer?... …of Ambulance?

Hij vraagt: 

“Welke hulp heb je nodig …?”
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Het is best eng, ik vind het moeilijk om

iets te zeggen. Maar ik wil zo graag vertellen

wat er met pappa gebeurd is!

Vlak daarna zegt een mevrouw: 

“Ambulancedienst, wat is je adres?”

Ik zeg: “Ik heet Lotte en ik ben 5 jaar.” 

En ik noem mijn adres.

Van mamma moest ik ons adres onthouden

voor als ik een keertje verdwaald ben.

“Dank je Lotte. Kun je vertellen wat er gebeurd is?”

Onthoud je straat, huisnummer en 
woonplaats. 
Je kunt het ook laten opschrijven en 
het briefje goed bewaren.
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“Goed gedaan Lotte!” zegt ze.

“We sturen een ambulance naar 

jullie. Ga terug naar de garage en 

blijf bij je pappa.”

De mevrouw zegt dat ik een held 

ben en dat ik het heel, heel goed heb 

gedaan!

Soms zeggen ze wat je moet doen om te helpen.
Welke dingen zou Lotte kunnen doen om haar pappa te hel-
pen? 
Teken ze hieronder.
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Mamma en Daan komen daarna

ook naar het ziekenhuis. 

Pappa gaat met ons mee naar huis

met zijn arm in het gips.

We schrijven er allemaal iets op.

We mogen met de ambulance mee 

naar het ziekenhuis.

Ik ben nog nooit in een ambulance 

geweest.

Als de ambulance komt, helpen de 

mensen pappa om onder de auto uit

te komen. Ze doen een mitella om

zijn arm.
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Vandaag gaan we niet meer naar het strand, maar morgen wél. Ik vind het 

niet erg om een dagje te wachten, want met de ambulance meerijden was veel 

spannender! En ik ben heel blij dat het weer goed gaat met pappa.

En omdat ik een superheld ben krijg ik pizza 

en mag ik lekker lang opblijven!
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