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Daans dagje uit

Ik ben thuis met mamma.

Ze is een beetje ziek.

Mijn kleine zusje Lotte is met pappa 

naar het zwembad.

Hoi, ik ben Daan. Ik ben 7.

Ken je mijn zusje Lotte al?
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Als ik terugkom, ademt mamma

heel erg snel.

Ik ben ongerust. 

Mamma ligt met onze poes Tijger op 

de bank.

Ik ga een glaasje water voor haar 

halen.

Ik help mamma altijd!
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Mama heeft haar inhalator in haar handtas. 

Ik weet dat haar handtas in de keuken is en ga hem snel halen.

Het lijkt of ze geen lucht krijgt!

“Daan, wil je alsjeblieft mijn inhalator 

halen?”, vraagt mamma.

“Dan voel ik me snel een stuk beter.”

Zie jij de inhalator?



6}	Europese eerste hulp voor kinderen van 5 tot 7 jaar ontwikkeld door Johanniter International

“Natuurlijk weet ik dat”, zeg ik. 

“Dan bel ik een ambulance.”

“Ik heb astma”, zegt mamma.

“Deze inhalator helpt mij goed.

Als ik me niet beter zou voelen, weet 

je dan wat je moet doen?”

Ik geef de inhalator aan mamma.

Mamma spuit met de spray in haar 

mond en ademt het in. 

Na een tijdje zegt ze dat ze zich veel 

beter voelt.

Wat is het noodnummer in 
jouw land?
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Mamma en ik zijn bij het zwembad. 

Mama zegt dat we nu naar het 

zwembad gaan, naar pappa en Lotte.

Zie jij gevaarlijke dingen?

Bij een noodgeval kunnen grote mensen soms jouw hulp vragen 
als ze medicijnen nodig hebben.
Speel NOOIT met medicijnen!
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Het is hartstikke leuk!

Na enkele uren waterpret zegt papa: “Kinderen, laten wij gezellig ergens gaan 

eten.”
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Ik kijk rond maar ik zie ze nergens.

Als ik me weer omdraai zijn pappa, 

mamma en Lotte verdwenen!

In de buurt zijn veel leuke plekjes  

om te eten. 

Onderweg bekijk ik de etalage van een 

speelgoedwinkel.
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Ik zie een mevrouw achter een balie.

Ze is heel aardig en vraagt of  

ik hulp nodig heb.

Ik ben echt bang, maar ik weet wat 

mamma mij geleerd heeft.

Dus ik kijk of ik iemand zie die me kan 

helpen. 
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Even later zijn mama, papa  

en Lotte er al.

Wat ben ik blij om ze weer te zien!

Ik zeg: “Ik kan mijn vader en moeder 

niet vinden! Ik weet niet wat ik moet 

doen!”

De aardige mevrouw roept een 

boodschap om: “Willen de ouders van 

Daan alstublieft naar de servicebalie 

komen?”



12}	Europese eerste hulp voor kinderen van 5 tot 7 jaar ontwikkeld door Johanniter International

Eindelijk kunnen we met zijn allen 

naar het restaurant. 

Mamma zegt: “Als je ons nog eens 

kwijtraakt, aan wie zou je dan hulp 

kunnen vragen?”

Aan wie zou jij hulp vragen als je pappa en 
mamma kwijt bent? 
Je kunt het hieronder opschrijven of tekenen.
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 Strandwacht Politie Winkelpersoneel Receptionist

Pappa zegt: “Je kunt het beste hulp vragen aan iemand in uniform.”

 Brandweer Bewaker Ambulancemedewerker

Het eten is heel lekker met heel veel gezonde dingen!

Wat denk je dat Daan eet? 
Maak op dit bord een tekening van Daans avondeten.

Hier zijn een paar voorbeelden van mensen aan wie je hulp kunt vragen:
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Het is een superleuke dag!

Ik denk dat ik straks meteen in slaap val!





JOIN
Johanniter International (JOIN) is een samen-
werkingsverband van de vier protestantse Johanniter 
Ordes en hun lokale werkmaatschappijen en stichtingen. 
Onze leden zijn gevestigd in Europa en het Midden-
Oosten. In nauwe samenwerking met en ondersteund 
door meer dan 100.000 vrijwilligers bieden zij medische 
zorg, EHBO, sociale zorg, noodhulp en jeugdwerk. De 
diensten van JOIN lidorganisaties staan open voor 
iedereen. Onze kernwaarde is onze christelijke grondslag.

Het hoofdkantoor van JOIN in Brussel pleit voor de 
belangen van de Johanniter lidorganisaties richting de 
Europese en internationale instanties en ondersteunt 
internationale projecten en werkgroepen.
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