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Zsuzsi megmenti a napot

Tomi azt gondolta, hogy bohókás

vagyok, mert még kicsi vagyok, 

ő meg már majdnem felnőtt…

De nincs igaza.

A bátyámmal lakom, Tomival, aki 7 

éves.

Tomi mindig megmondja nekem, 

hogy mit csináljak.

Szia! Zsuzsi vagyok, 5 éves.
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Egy műhelybe szoktunk járni,  

ahol Apu autókat javít. 

Apu mindig azt mondja, nem szabad 

egyedül ott lennünk. Én azért 

gyakran besurranok, amikor nem 

figyel.

Van egy cicánk, Cirmi, és egy kutyánk, 

Blöki, akikkel sokat futkározunk.

Mert nem vagyok bohókás, csak 

nagyon sok kalandban veszek részt.
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Anya készített kávét, és elment 

felkelteni Tomit.

Én meg addig készítek pár 

szendvicset.

A mai nap nagyon izgalmas lesz. 

Vonattal megyünk a Balaton partra.

Reggel korán felkeltem, hogy hamar 

kész legyek.

Olyankor beülök az egyik autóba,  

és autóversenyzőset játszom.
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Ez a szék egy kicsit inog. Ha 

lábujjhegyre állok, akkor elérek 

mindent, amire szükségem van a 

szekrényből.

A késen kívül szükségem van vajra, 

sajtra és lekvárra a szendvicsemhez.

Ha felállok a székre, elérem a kést.

Miért nem szabad Zsuzsinak 
felállnia a székre, hogy elérje 
a kést?
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“És Zsuzsi – légy óvatos!” 

Tomi olyan fontoskodó! Én mindig 

óvatos vagyok!

Tomi mindig akkor érkezik, amikor 

nem kéne ott lennie.

“Zsuzsi, menj Apához. A műhelyben  

van. Anyával elmegyünk bevásárolni 

a kirándulásra.”

“Zsuzsi!”

	 “Gyere le onnan!”



8}	Elsősegélynyújtás Európában 5 - 7 éves gyerekeknek készítette a Johanniter International

Ez az autójavító műhely. Megtalálod mind a tíz dolgot, ami 
veszélyes lehet?
Megtalálod Zsuzsi apukáját?
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“Anya elment. Tudok segíteni, Apu?”

Én is lehetek szuperhős!

“Zsuzsi, rámborult ez az autó.

Megsérült a karom.

Hívd Anyát, hogy jöjjön segíteni!”

Épp csak elkezdtem 

autóversenyzőset játszani, amikor 

hallottam Apu kiáltását:

“Jajjj! Segítség!”

Ahogy beléptem a műhelyben, 

Apu hangját hallottam: “Te vagy az, 

Zsuzsi?”
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Zsuzsi hívta a segítséget, és várta, 

hogy felvegyék a telefont.

“Ki tudod hívni hozzám a mentőket?”

Beszaladtam a házba,  

és felkaptam a telefont.

Szuperhős Zsuzsi akcióban!

Zsuzsinak segítséget kell 
hívnia.

Melyik számot kell 
tárcsáznia?
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Mit gondolsz, mit fog kérdezni az a személy Zsuzsitól, aki 
felveszi a telefont?
Az alábbi szövegmezőbe be tudod írni a válaszaidat!

Egyszer csak beleszóltak a telefonba:

“Halló, Segélyhívó Központ.  

Miben segíthetek?”
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“A Mentőket, kérem,” válaszoltam.

	 …rendőrségre?...	 …tűzoltóságra?...	 …vagy a mentőkre?

Megkérdezett, “Melyik szolgálatra 

van szüksége?”
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Nagyon ijesztő volt, nehezen találtam a 

szavakat, de el akartam mondani neki, 

hogy mi történt Apuval.

Nemsokára egy néni szólt bele a 

telefonba: “Mentőszolgálat, Mondja 

be a címét, legyen szíves!”

Mondtam neki, hogy Zsuzsinak hívnak,  
és 5 éves vagyok. 

Aztán elmondtam neki a címem is.

“Köszönöm Zsuzsi! El tudod 
nekem mondani, mi történt?”

Anya megtanította nekem a címünket, 
arra az esetre, elvesznék.
Győződj meg róla, hogy tudod a 
címed!
Kérd meg, hogy írják le, és rakják 
valami biztos helyre, ha szeretnéd.
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“Ügyes vagy Zsuzsi” dicsért meg.

“Küldjük a mentőautót, menj vissza, 

és maradj Apukáddal!”

A néni azt mondta hős vagyok, és 

nagyon nagyon ügyesen csináltam, 

bátran viselkedtem.

A telefonkezelő néha még azt is megmondja, hogy mit kell 
tenned, hogy segíthess.
Mi segíthet Zsuzsi apukáján?
Az ötleteidet az alábbi szövegmezőbe írhatod:
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Anyu és Tomi később bejöttek 

a kórházba. Hazavittük Aput 

a begipszelt karjával, amire 

mindegyikünk írt valamit.

Betettek minket a mentőautóba,  

és elvittek a kórházba.

Eddig sohasem voltam 

mentőautóban.

Amikor megérkezett a mentőautó, 

két mentős segített Apunak 

kimászni az autó alól.

Felkötötték a karját.
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Aznap már nem utaztunk a Balatonhoz, de másnap el tudtunk menni. Nem 

bánom, hogy várni kellett, mert a mentőautóban utazni sokkal érdekesebb 

volt, mint kalózost játszani, és nagyon örültem, hogy Apunak nem lett 

komolyabb baja.

Annak örömére, hogy hősként viselkedtem, 

külön pizzát kaptam, és sokáig 

fennmaradhattam!
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elsősegélynyújtással, szociális gondoskodással, 
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