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فرح بطلة اليوم

يعتبرني آدم ساذجة لأنني صغيرة، ويظن نفسه كبير 

ولكنه ليس كذلك

 أعيش مع أخي آدم. آدم

 عمره 7  سنوات

 آدم يعطيني الأوامر

 ماذا يجب ان أفعل؟

مرحبا، أنا فرح. 

وعمري 5 سنوات
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أبي لديه ورشة لتصليح السيارات. أبي لا يسمح لنا 

بالدخول الى الورشة لوحدنا.

ولكني أتسلل الى هناك في بعض الأحيان من دون ان 

يراني 

ستق.
ُ
لدينا قِط إسمه بندق، وكلب اسمه ف

ولكنني في الحقيقة، لست كذلك، فأنا أحبُ اللعب، 

والمغامرات.
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 أعدت أمي القهوة، ومن ثم ذهبت لتيقظ آدم.

وانا سأعد بعض الشطائر

 انا سعيدة اليوم، سنذهب الى البحر في القطار. 

 من اجل الاستعداد للرحلة
ً
استيقظت باكرا

واحيانا أركب في إحدى السيارات 

وأتخيل نف�سي وأنا افوز في سباقات 

السيارات.
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 هذا الكر�سي متأرجح بعض ال�سي. 

إذا وقفت على رؤوس أصابعي سوف أصل الى الخزانة 

الذي في داخلها كل �سيء انا بحاجة اليه.

. أحتاج الى سكين لأعد شطائر الجبن والمربى مع الزبدة.

أحتاج الى كر�سي لكي أصل الى السكين.

 لماذا يجب على فرح ان لا تقف على
الكر�سي لتصل السكين؟
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 فرح، كوني حذرة

  آدم شخص متذمر، انا دائما حذرة.

يأتي آدم عندما لا أريده ان يأتي

فرح إذهبي ونادي أبي، انه في ورشة السيارات. سنذهب 

انا وامي للتسوق من اجل النزهة

فرح    

 انزلي من هناك بسرعة
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 هذه هي ورشة تصليح السيارات. هل بإمكانك البحث عن 10 أدوات من الممكن ان

 تكون خطيرة؟

 هل وجدت والد فرح؟
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خرجت أمي للتسوق. هل بإمكاني المساعدة يا ابي؟ 

أنا يمكنني أن أكون بطلة يا ابي

هل يمكنك الاتصال بالإسعاف يا فرح؟ 

فرح، السيارة سقطت على يدي. وجرحت يدي.

هل يمكنك الاتصال على أمك من اجل ان تأتي 

للمساعدة؟

كنت على وشك أن العب سباقات السيارات عندما 

سمعت صراخ أبي وهو ينادي النجدة  

عندما دخلت الى الورشة. قال أبي، فرح هل هذه أنت؟
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فرح اتصلت لتطلب المساعدة وفي انتظار أحد يجيب 

عليها

ركضت مسرعة نحو الهاتف.

البطلة الخارقة فرح للإنقاذ

فرح ستتصل لطلب المساعدة
مع من ستتصل يا ترى؟
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ماذا  سيسأل الشخص الذي ستتصل به فرح ؟

يمكنك ان تكتب أفكارك هنا في الصندوق

” أجاب الرجل على الهاتف وقال: مرحبا هنا خدمات 

الطوارئ

 كيف يمكنني أن أساعدك
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أجبت: سيارة الإسعاف من فضلك؟

سألني: أي نوع مساعدة تطلبيها؟ 

الشرطة سيارة الإطفاء        	 الإسعاف        
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لقد كنت خائفة جدا، ووجدت صعوبة في الحديث، وكل ما 

اردته هو ان اخبرها ماذا حصل لابي؟

بعد برهة، أجابت سيدة بسرعة، خدمة الإسعاف، هل 

بامكانك اخباري بعنوانك؟ 

أجبت: أسمي فرح، وعمري 5.

ومن ثم أخبرتها بعنوان منزلي.

جعلتني أمي ان احفظ عنوان منزلنا في حال ضعت. 

شكرا فرح، اخبريني ما الذي حصل؟ 

تأكد من أنك تعرف عنوان منزلك
 وايضأ يمكنك كتابة عنوان منزلك على ورقة وان
.تحتفظ فيه في مكان آمن



14}	European First Aid for 5 to 7 years old developed by Johanniter International

  قالت السيدة: أحسنت يا فرح!

سنرسل اليكم سيارة اسعاف، والان اذهبي وابقي مع 

والدك.

اخبرتني السيدة: أنني بطلة حقيقية، وانني أبليت بلاء 
ً
حسنا

 في بعض الأحيان يخبرك العامل عبر الهاتف ماذا تفعل. ماذا يمكنك عمله من أجل

 رعاية ومساعدة والد فرح؟

يمكنك ان ترسم او تكتب أفكارك في هذا الصندوق
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جاء آدم وامي الى المستشفى. أخذنا معنا ابي الى المنزل، 

كان يضع علي يده الجبص وقمنا بالكتابة عليها  

لقد ركبت مع أبي في سيارة الإسعاف من أجل الذهاب 

الى المستشفى. انها المرة الأولى التي اركب بها سيارة 

اسعاف

وصلت سيارة الإسعاف، ونزل منها اثنين ساعدا أبي 

على الخروج من تحت السيارة. وقاموا بوضع حمالة 

ليد أبي..
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لم نذهب الى البحر في ذلك اليوم، ولكننا ذهبنا ثاني يوم. لم يكن لدي مانع في الانتظار، لان ركوب سيارة الإسعاف 

كان أكثر تشويقا من التظاهر بأنني قرصان، وكنت في غاية السعادة ان والدي بخير.

لقد حصلت على مكافأة كونني فرح البطلة، لقد سُمح لي ان اكل 

البيتزا والبقاء مستيقظة لوقت متأخر





JOIN

إن يوهانيتر العالمية )JOIN( عبارة عن شراكة مؤسسات 
القديس يوحنا الأربعة والجمعيات الخيرية الوطنية التابعة 

لها. تعمل المنظمات الأعضاء لدينا، ومقرها في أوروبا والشرق 
الأوسط بتعاون وثيق، ويدعمها أكثر من مائة ألف متطوع، 

يخدمون الإنسانية عن طريق تقديم الخدمات الطبية 
والإسعافات الأولية والرعاية الاجتماعية والمساعدات الدولية 

والإغاثة في حالات الكوارث، وعمل الشباب.

خدمات المنظمات الأعضاء لدينا متوفرة للجميع. يدعم المكتب 
المركزي لـ )JOIN( في بروكسل إهتمام مؤسسات القديس يوحنا 

الخيرية بالهيئات الأوروبية والدولية ويسهل المشاريع الدولية 
ومجموعات العمل.
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