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 مغامرات آدم

 انا الان في المنزل مع أمي 

 أمي متعبة بعض ال�شيء 

أختي الصغيرة فرح تسبح مع أبي في حوض السباحة.

مرحبا. اسمي آدم وعمري 7.

من الممكن انكم قد قابلتم أختي فرح.
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وعندما عدت كانت أمي تتنفس بصعوبة.

ً
 لقد كنت قلقا جدا

ستق
ُ
كانت أمي مستلقية على الاريكة، وبجانبها قِطنا ف

 لقد ذهبت لأجلب الماء لأمي

أنا دائما أساعد أمي.
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أمي تبقي دواءها في حقيبتها.

  لقد كنت قد رأيته في المطبخ ذهبت لإحضاره؟

أمي: آدم: هل تجلب لي البخاخ من فضلك?

كانت أمي تواجه صعوبة في التنفس. 

 ومن ثم قالت لي سوف اصبح بخير يا آدم.

هل ترى دواء البخاخ؟  
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 بالطبع يا أمي.

سوف أطلب سيارة الاسعاف

قالت امي، انا اعاني من الربو

لقد ساعدني هذا البخاخ

ولكن في حال الدواء لم يساعدني، هل تعرف ماذا 

يتوجب عليك ان تفعل؟

أعطيت أمي البخاخ، وقامت ببخها في فمها ومن ثم 

استنشقته.

وبعد برهة، قالت أمي انها بدأت تشعر بتحسن. 

هل تعلم ما هو رقم الإسعاف في بلدك؟
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جلسنا أنا وامي بالقرب من حوض السباحة. انها هنا بالأسفل!

كافأتني أمي على ما فعلت وذهبنا للقاء أبي وفرح في 

حوض السباحة.

 هل ترى أي خطر في الصورة؟

 في بعض الأحيان وخاصة في حالة الطوارئ قد يطلب منك شخص بالغ ان تساعده في ان
تناول دوائه. تذكر دوما، ان لا تلعب أبدا في الدواء
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في النهاية قال أبي، »حسنًا يا أطفال، دعونا نخرج لتناول الطعام
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نظرت حولي ولم أجدهم في أي مكان.

وعندما استدرت، لما يكن هناك أمي، أبي، او فرح.

ذهبنا الى المجمع التجاري من أجل تناول الطعام، هناك 

العديد من الأماكن الجيدة لتناول الطعام

وفي الطريق، توقفت للنظر في نافذة متجر الألعاب.
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وجدت مكتب الاستقبال حيث كانت تجلس هناك 

سيدة لطيفة

كانت الموظفة ودودة للغاية وسألتني ان كنت بحاجة 

لأي مساعدة.

لقد كنت خائف جدا، ولكني تذكرت ما علمتني إياه 

أمي.

نظرت حولي لأجد شخص يمكنني أن أثق به لمساعدتي.
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وخلال لحظات توجه أبي، أمي وفرح لمكتب الاستقبال.

لقد كنت في غاية السعادة عندما رأيتهم مرة أخرى.

أخبرت الموظفة انني لا أجد أمي وأبي.

ولا اعلم ماذا أفعل.

قامت الموظفة اللطيفة بالإعلان عبر السماعات.

نطلب من أهل الطفل آدم القدوم لمكتب الاستقبال.
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وأخيرا، مشينا الى المطعم.

أمي قالت: اذا ضعت مرة أخرى مِن مَن يمكن ان تطلب 

المساعدة؟ 

هل يمكنك التفكير بمن يمكنك طلب المساعدة إذا ضعت؟

 أكتب او ارسم الاشخاص الذي من الممكن ان تطلب منهم

المساعدة
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قال ابي: أفضل من يمكنك طلب منهم المساعدة هم من يرتدون زي 

في المساء تمتعنا بعشاء لذيذ وصحي.

ماذا تعتقد ان آدم قد تناول للعشاء؟

ارسم صورة للطعام الذي تناوله آدم في طبقه

اليك بعض الأمثلة عن الأشخاص الذين يمكن ان تطلب منهم المساعدة

رجل الأطفاء موظف الامن	 	 موظف الإسعاف  

منقذ السباحة              الشرطي	 موظفي المتاجر موظفة الاستقبال
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لقد كان يوم جميل في الخارج

عندما ذهبنا للنوم في تلك الليلة، نمت بعمق  





JOIN

إن يوهانيتر العالمية )JOIN( عبارة عن شراكة مؤسسات 
القديس يوحنا الأربعة والجمعيات الخيرية الوطنية التابعة 

لها. تعمل المنظمات الأعضاء لدينا، ومقرها في أوروبا والشرق 
الأوسط بتعاون وثيق، ويدعمها أكثر من مائة ألف متطوع، 

يخدمون الإنسانية عن طريق تقديم الخدمات الطبية 
والإسعافات الأولية والرعاية الاجتماعية والمساعدات الدولية 

والإغاثة في حالات الكوارث، وعمل الشباب.

خدمات المنظمات الأعضاء لدينا متوفرة للجميع. يدعم المكتب 
المركزي لـ )JOIN( في بروكسل إهتمام مؤسسات القديس يوحنا 

الخيرية بالهيئات الأوروبية والدولية ويسهل المشاريع الدولية 
ومجموعات العمل.
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