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Prieksvards

Nelaimes gadijuma vai situacijas, kad ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, pirmas
palidzibas sniegSana glabj dzivibas. Cietusa dzivibas un droSibas uzturéSana lidz profesionalas
palidzibas sniegSanas specialistu ierasanas bridim ir bltiska aprupes dala, kas veicina cietusa
atveseloSanos. Pirmas palidzibas sniegSanas apmaciba ir jaieklauj vienkarsas prasmes, ko var viegli
iemacities un kuras stresa situacija var izmantot cilvéki bez mediciniskas izglitibas. St rokasgramata
ir paredzeta, lai sniegtu pirmas palidzibas pamatzinasanas plasai sabiedribas dalai.

Johanniter International (JOIN) ir ar Sv. Jana Ordeni saistitu organizaciju asociacija, kas darbojas
Eiropa un arpus tas. Tas Kliniska darba grupa ir atbildiga par pirmas palidzibas apmacibu kvalitates
un izplatisanas nodrosinasanu visas dalibvalstis.

Autortiesibu jautajumivairakas dalibvalstisir |oti apgritinajusivai pat padarijusi neiespéjamuviena
atseviska vadliniju kopuma satura pielagosanu. Lidz ar to Sis rokasgramatas saturs tiek piedavats
ka Eiropas Pirmas palidzibas vadliniju pirmais izdevums. Sis vadlinijas atbilst pasreizéjai praksei,
citu specialistu vadlinijam (pieméram, saistiba ar ricibu apdegumu gadijuma) un pieradijumu bazei
(gadijumos, ja tada pastav). JOIN Kliniska darba grupa regulari veiks So vadliniju atjauninasanu.

Skiet batiski noradit, ka Eiropas Pirmas palidzibas vadliniju kopums nebija noteikts [idz 2019.
gadam. Més ceram, ka Sis vadlinijas tiks atzinigi novértétas un priecasimies par komentariem vai
ierosinajumiem, ko varat nosutit uz masu biroju (join.office@johanniter.org).

Prof. lans Grivzs (lan Greaves)
Johanniter Starptautiskas kliniskas darba grupas priekssedétajs

2019. gada augusta
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LietoSanas nosacijumi

Jebkura organizacija vai persona, kura vada pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas, var bez
maksas izmantot $is vadlinijas, kas pasreiz pieejamas 15 valodas. Laika gaita Sajas pasas valodas
tiks izdotas ar1 vadliniju mobilas versijas.

Ja izmantojat Sis vadlinijas ka komercorganizacija, més vélamies, lai apsverat veikt ziedojumu JOIN
darba atbalstiSanai, izmantojot musu timekla vietni.

Sis vadlinijas ir jaizmanto pilniba tada veida, ka tas publicétas, un nav atlauts veikt izmainas bez
iepriek$éjas saskanosanas.

Sis vadlinijas tiek piedavatas labticigi, un tas atspogulo Eiropa plasa aplikoto tematu ekspertu
loka saskanoto viedokli. Ir darits viss, lai nodrosinatu, ka st rokasgramata atspogulo atbilstosSos
noradijumus no atzitiem un ticamiem avotiem, kas ir aktuali izdoSanas laika.

Tomeér atbildibu par Sis rokasgramatas izmantoSanu uznemas pirmas palidzibas sniedzéjs. JOIN
organizacijas neuznemas atbildibu par prasibam, kas radusas saistiba ar $is rokasgramatas
izmantosanu, ja nav ievérotas vadlinijas. Pirmas palidzibas sniedzéjiem tiek ieteikts iepazities
ar jaunako informaciju un apzinaties savas kompetences robeZas. Lai gan rokasgramata esosie
materiali sniedz vadlinijas sakotnéjas apripes un arstésanas veiksana, tas nav lidzvertigas un
neaizstaj medicinisku konsultaciju.

lespiedums

lzdevéjs Johanniter International ASBL = Enterprises of the Orders of St John = Rue Joseph Il, 166, 1000 Brisele
Talrunis +32 2 282 1045 = join.office@johanniter.org ®* www.johanniter.org = Registréts Be|gija (ASBL)

Redaktors Johanniter International = Izkartojums un dizains Mag.? Julia Kadlec = February 2020

>  levads pirmas palidzibas snieg$ana — Eiropas Pirmas palidzibas vadlinijas, ko izstradajusi organizaciju asociacija Johanniter International



Darba grupas organizacijas un to parstaviji

Ka priekSsedéetajs esmu neizsakami pateicigs visiem darba grupas locekliem — gan Johanniter In-
ternational biedriem, gan ekspertiem, kurus uzaicinajam pievienoties mums $o vadliniju izstrades
procesa. Ja nebltu darba grupas degsmes, smaga darba un vélmes rast kompromisus, Sis vadlini-
jas nekad netiktu izstradatas.

Dr. Henrik Antell
Dr. Christian Emich
Ryszard Stykowski
Prof. lan Greaves
Dr Davide Laetzsch
Judith Alexander Musallam
Dr. Joerg Oberfeld
Dr. Nils Schroder
Imre Szabjan

Dr. Andreas Tanos
Dr. Rainer Thell

Dr. Sarah Vecchione

Johanniterhjdlpen, Somija
Johanniter-Unfall-Hilfe, Austrija

Joannici Dzieto Pomocy, Polija

St John Ambulance, Anglija (priek$sédétajs)
Soccorso dell’Ordine di San Giovanni, Italija
St John of Jerusalem Eye Hospital Group
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Vacija
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Vacija
Johannita Segité Szolgdlat, Ungarija

St John Association and Brigade, Kipra
Johanniter-Unfall-Hilfe, Austrija

Soccorso dell’Ordine di San Giovanni, Italija

Richard Webber St John Ambulance, Anglija

Es esmu arkartigi pateicigs ari Dr. Paulam Hantam (Paul Hunt), Dr. Harvijam Painam (Harvey Pynn),
Dr. Ouenam Viljamsam (Owen Williams) un Dr. Erikam Litoniusam (Erik Litonius) par ieguldijumu
Kliniskaja darba grupa.

Kltniska darba grupa ir pateiciga par lielo finansialo atbalstu un iedroSinajumu, ko sniedza Johan-
niter International valde un tas locekli, izprotot $i projekta nozimigumu un palidzot ar sanak-
smém, kas |ava So projektu izstradat. Johanniter International valde laipni sniedza grantu 31 pro-
jekta atbalstam.

Liels paldies arT Joahimam Bernejam (Joachim Berney) un musu sekretariata personalam galve-
naja biroja Briselé.

Sirsniga pateiciba ari dazadam starptautiskam Sv. Jana Palidzibas saimes organizacijam, kuras laip-
ni atlava mums daltties ar saviem materialiem.

Visbeidzot, es vélos izteikt dzilu pateicibu prof. Dacei Gardovskai (un Ivetai Dzivitei) no Rigas Stra-
dina universitates par latvieSu valodas versijas parskatisanu.
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levads

Pirmo palidzibu var definét ka tdliteju palidzibu kadam, kurs ir slims vai ievainots. Pirmas
palidzibas sniedzéjs ir jebkura persona, kurai piemit Sadas aprupes sniegSanai nepiecieSamas
prasmes un zinasanas.

St rokasgramata ir paredzéta sabiedribas vai gimenes locekliem, kuri saskaras ar medicinisku
problému, un to sastadijusi Johanniter International (JOIN) Kliniska darba grupa. Sajas vadlinijas
ieklautas témas ietver arkartas situacijas, kad pirmas palidzibas sniegSana var bt dzivibai
svariga. Sis materials sniedz pamata noradijumus un nedrikst aizstat medicinisko palidzibu, ja ta
ir nekavéjoties pieejama. Sajas vadlinijas ir aprakstits pirmas palidzibas limenis, ko varétu macit
viena 1saja kursa. Daudzas no metodém var apgut art paSmaciba.

Sis rokasgramatas mérkiem tiek uzskatits, ka zidainis ir persona vecuma lidz vienam gadam,
savukart bérns ir persona vecuma no viena lidz astoniem gadiem (ieskaitot).

Pirmas palidzibas apmaciba nav vienreizéjs pasakums; lai spétu sniegt pirmo palidzibu un
nodros$inatu, ka jlisu zinasanas un prasmes atbilst jaunakajam vadlinijam, ir nepiecieSama
pastaviga pieredze un regulara zinaSanu atsvaidzinasana.

Saja rokasgramata sniegta informacija ir izklastita t3, lai jus spétu:
B jzprast pirmas palidzibas sniedzéja lomu;
® rikoties neatliekamas pirmas palidzibas gadijuma;
B jzprast, ka vide var ietekmét pirmas palidzibas sniegSanas nepiecieSamibas;
B apstradat konkrétas traumas;
B pareizi rikoties biezZi izplatitu slimibu gadijuma;
B zinat, kads pirmas palidzibas sniegSanas aprikojums var bat nepiecieSams un ka to lietot.

Cietusa jau zinamo zalu izmantosana

Pirmas palidzibas sniedzejam tiek ieteikts palidzet cietusajam lietot vina pasa zales, ja attiecas.
Pieméram, palidzét lietot inhalatoru astmas gadijuma vai lietot automatisko injektoru smagu aler-
gisku reakciju arstésana.

Personiska drosiba

Pirmas palidzibas sniedzéjam ir jaaizsarga sevi, cik vien iespéjams, no saskarSanas ar cietusa
kermena Skidrumiem, pieméram, vémekliem, urina vai asinim. Svarigi ir noteikti individualie
aizsardzibas lidzekli (IAL):

B vienreizéjas lietoSanas cimdi;
B sejas aizsargs (lai novérstu inficéSanas risku maksligas elpinasanas laika);

B apsveriet spirtu saturosas gela vai lidziga lidzekla izmantoSanu (lietoSanai pirms un péc
palidzibas sniegSanas).

Roku mazgasana samazina risku, ka starp pirmas palidzibas sniedz€ju un cietuso var tikt parnestas
baktérijas vai rasties piesarnojums. Ideala gadijuma rokas ripigi janomazga ar ziepém un siltu
Udeni pirms un péc saskares ar cietuso vai darbibam, kas varétu izraisit piesarnojumu. Péc
nomazgasanas rokas rapigi janosusina, vélams ar vienreizlietojamiem papira dvieliem. Ja ziepes
un Udens nav pieejams un rokas ir acimredzami tiras, var izmantot spirtu saturosu Skidrumu vai
gelu.
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Rupes par sevi

Ka pirmas palidzibas sniedzéjam jums ir prasmes un zinasanas, lai glabtu dzivibas. Palidzésana
citiem parasti sniedz gandarijumu un pozitivu pieredzi. Tomeér cilvékiem var rasties ari negativas
emocijas, pieméram, Saubas, nemiers, skumjas un aizkaitinamiba. Emocionali Tpasi smagas
ir situacijas, kuras iesaistiti bérni, vairaki cietusie vai apstakli, kas palidzibas sniedzeju ietekmeée
personiski. K& pirmas palidzibas sniedz€jam jums ir jasaprot teorija un jaapgust prasmes, kas
nepiecieSamas vienkarsu proceduru veik$anai, lai neatkarigi no notikusa jus zinatu, ka darijat visu
iespéjamo atbilstosi savam zinasanam un sanemtajai apmacibai.

Negativas emocijas parasti ir islaicigas, un tam biezi seko pozitivakas atvieglojuma, apmierinatibas
un pienemsanas sajltas. Ja Sis emocijas turpina ietekmét jlsu aktivitates personigaja, socialaja
vai darba vidé, jums butu jaludz papildu palidziba veselibas aprupes specialistam.

Ikviens reagé uz sareigitam situacijam dazados veidos, un dazi cilveki ir elastigaki neka citi.
Galvenais jusu meérkis, rikojoties spriedzes situacija, ir savas veselibas saglabasana un savu
vajadzibu izprasana.

Lielakajai dalai cilveku péc pirmas palidzibas sniegSanas nebus nopietnas vaiilgtermina problémas.
Faktiskivairums cilveku uzskatis, ka ta ir vértiga pieredze neatkarigi no pirmas palidzibas sniegsanas
iznakuma, un jutisies apmierinati, ka darija visu, lai palidzetu. Ari tas ir normali.

ligtermina problémas ir diezgan retas, tacu galvenais ir laikus konstatét savu nespéju tikt gal3,
atpazit sev neraksturigas darbibas vai reakcijas (sevi vai citos) un iesp&jami driz vérsties péc
palidzibas.

Kur sanemt palidzibu
Pec palidzibas varat vérsties pie sava gimenes arsta un, ja darbojaties organizétas pirmas palidzibas

sniegSanas sistema sava valsti, pieméram, Sv. Jana Palidzibas organizacija, jusu kolégi labprat
konfidenciali ieteiks, kur sanemt atbilstosu palidzibu, un sniegs jums atbalstu.

,Ir NORMALI nejusties NORMALI...
Bet ir NORMALI ar7 justies NORMALI”
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Cietusa atbalstisana

Nelaimes gadijumi un arkartas situacijas var izraisit cietusajiem ari psihologiskas sekas. Tomer ir
dazas vienkarsas lietas, ko pirmas palidzibas sniedzéjs var ieteikt, lai palidzeétu mazinat iespéjamo
nevélamo reakciju ietekmi. So pieeju var dévét par psihologisko pirmo palidzibu, un ta var bit
noderiga cietusajiem, kuri ir pieredzeéjusi traumatiskus notikumus. Ja apstakli ir pieméroti, var
bit lietderigi cietusajam ieteikt efektivus traumu parvarésanas mehanismus, ka art noradit uz
tadiem uzvedibas modeliem, kuru gadijuma vajadzetu apsveért iespéju meklét palidzibu. Tabula
atspogulots iespéjamo pozitivo vai kaitéjoSo uzvedibas mode|u kopsavilkums.

POZITIVS

IESPEJAMI KAITEJOSS

atbalstu
B |esaistiSanas pozitivas aktivitatés
B Parasta dienas ritma ievérosana
® \eseligs dzivesveids
m Relaksacijas metodes

® Daliba atbalsta grupas

® Profesionalu konsultaciju sanemsana

® Runasana ar cilvekiem, lai sanemtu

Alkohola vai narkotiku lietoSana ka
risinajums

Attalinasanas no gimenes un draugiem
legrimSana darba

Risku uznemsanas

IzvairiSanas no domasanas vai sarunas par

notikumu
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Reagésana arkartas situacija
Arkartas situacija ir svarigi ievérot skaidru ricibas planu. Tas palidz noteikt darbibu prioritati un
reagét atbilstosi un efektivi.

Vairums negadijumu, ar ko pirmas palidzibas sniedzéjs saskarsies, bus relativi viegli. Cietusajiem
var nevajadzet papildu medicinisko palidzibu un, ja ta bus nepiecieSama, viniem nebus jasauc
neatliekama mediciniska palidziba. Vairuma gadijumu cietusie varés doties pie citiem veselibas
apripes specialistiem vai doties uz slimnicu, izmantojot citu transportlidzekli. Pirmas palidzibas
sniedzéja kompetence ietilpst pamata ieteikumu sniegSana, noradot cietusajiem uz atbilstoSako
turpmakas apripes sanemsanas veidu (kas var ietvert doSanos majas vai uz darbu).

Ja negadijums ir nopietnaks, ir batiski, lai pirmas palidzibas sniedzéjs veiktu noteiktas darbibas
B Novértéjiet bistamibu un, ja iespéjams, padariet negadijuma vietu droSaku
®  Zvaniet 113/112, lai izsauktu neatliekamo palidzibu, ja nepiecieSams

Informéjot neatliekamas palidzibas operatoru par negadijumu, sakuma noradot savu vardu/
uzvardu un talruna numuru. Informacijai jabat 1sai un skaidri saprotamai. Ir janorada Sada
informacija.

® Situacija (kas noticis)

®  Atrasanas vieta (precizi, kur notika negadijums un ka tur nok|at)
® |evainoto (vai cietuso) skaits

®  Apdraudéjums (realais un iesp&jamais)

® NepiecieSamie neatliekamas palidzibas pasakumi

Kad zvans pabeigts, ir svarigi, lai jus sniegtu visu iesp&jamo palidzibu, ko varat, lidz ierodas papildu
palidziba. JUs varat sanemt papildu noradijumus no neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
operatora telefoniski. DaZos gadijumos jls nevarésiet darit neko vairak, ka tikai sniegt atbalstu un
but lTdzas, kameér ierodas palidziba, bet ari tas ir loti svarigi.

Ja arkartas gadijums ir noticis liela iestade, nosutiet kadu sagaidit neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu un pavadit brigadi lidz notikuma vietai.

Ja tas atbilst situacijai un to ir iespéjams izdarit, savaciet cietusa zales, drosa veida aizvediet brivi
esosos dzivniekus un, ja ir tumss, parliecinieties, ka ir ieslégtas gaismas, lai jus varétu vieglak
atrast.

Sniedzot pirmo palidzibu, ir svarigi, lai jus, cik vien iespéjams, saglabatu cietusa pascienu un
privatumu, neierobeZojot iespéju palidzét un nemot véra kultiras normu jutigumu. Turklat,
sniedzot pirmo palidzibu bérnam, jums janodrosina, lai klat bltu kads no bérna vecakiem vai cits
pieaugusais.

! Noradisana ir termins, ko lieto, lai parliecinatos, ka cietusajam tiek ieteikts atbilstosakais turpmakas
aprupes veids.
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Kuram palidzét pirmajam?

DaZreiz negadijuma ir iesaistits vairdk neka viens cietusais. Sajas retajas situacijas jums bis
janosaka, kuram palidziba nepiecieSama visvairak.

JUsu mérkis §ada situacija ir sniegt maksimali iespéjamo palidzibu péc iespéjas vairak cilvékiem
un glabt dzivibas.

Ja situacijas bistamiba saglabajas, visi cietusie, kuri sp€j staigat, janovirza uz atsevisku drosu vietu,
kas parasti atrodas netalu no negadijuma vietas un kur vini drosi varétu gaidit turpmako palidzibu.

Attieciba uz paréjiem cietusajiem pirmas palidzibas sniedzéjam vispirms jaaptur nopietna
asino$ana un jaatbrivo elpceli, ka art jasniedz elposanas atbalsts.

Saja pirmas palidzibas rokasgramatd izmantots mnemoniskais kods DRS-ABCD (atcerieties
DoctoRS-ABCD (Arsta ABCD)), kas aprakstits nakamaja lapa. Tas veido vienkarsu, viegliiegauméjamu
darbibu struktdru, kas jums ka pirmas palidzibas sniedzéjam jaizmanto, reagéjot uz negadijumu.

105U DROSIBA IR PRIORITATE -

. NODROSINIET, KA NEGADTJUMA VIETA IR DROSA,
NOVERTE VIDI PIRMS DOTIES TAI KLAT
VAIRAKI VIENS TURPINIET AR
CIETUSIE CIETUSAIS [ s Cals] c) ‘

N

NOVERTEJIET UN PRIORITIZEJIET KATRU CIETUSO PEC SHEMAS ]

SMAGA AKTIVA " 3
ASINOEANA? MEGINIET APTURET ASINOSANU

JA [APSVERIET ZNAUGA LIETOSANU)

IESPEJAMS, CIETUSAIS MIRIS —

DZIVIBAS APSVERIET ATGRIEZTIES VELAK

PAZIMES?

ATKARTOTAI NOVERTESANAI

A
JA

RUNA? '
JA

‘ STAIGA? \

JA

NOVIETOJIET
CIETUS0 STABILAJA
SANU POZA

ng ﬁw;r:&m:&ag. NOVERTENET
2 NAKAMO CIETUSO

4
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DRS-ABCD apraksts

ST ir DRS-ABCD pieeja, péc kuras nepiecie$ams vértét situacijas, kad palidzibu sniedzat vienam
cietusajam. Ja negadijuma vieta ir vairaki cietusSie, var blt nepiecieSams prioritizét spécigu
asino$anu (“S”) reagésanas novértéjuma (“R”) vieta.

* DANGER (APDRAUDEJUMS)

- RESPONSIVE (REAGE)?

- STOP SEVERE BLEEDING (APTURET SPECIGU ASINOSANU)
= SUMMON/SEND FOR HELP (PRASIT/NOSUTIT PEC PALIDZIBAS

- AIRWAY (ELPCELI)

BREATHING (ELPOSANA)

* CPR?/CIRCULATION (KPR REANIMACIJA/ASINSRITE)

* DEFIBRILLATION/DISABILITY (DEFIBRILACIJA/RICIBNESPEJA)

2 KPR - kardiopulmonala reanimacija jeb sirds masaza
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Ka pirmas palidzibas sniedzéjs jus saskarsieties ar divam cietuso grupam—tiem, kuri guvusi traumas,
un tiem, kuri ir slimi. DRS-ABCD pieeja nodrosina strukturétu ricibu abu veidu cietusajiem. Talak
detalizetaki apraksti par katru no Siem posmiem péc kartas.

Pirmie abi posmi D un R ir vienadi neatkarigi no ta, vai cietusais ir trauméts, vai slims.

= DANGER (APDRAUDEJUMS)

Ir svarigi, lai pirmas palidzibas sniedzéji nepaklautu sevi
nevajadzigam riskam, dodoties palidzét kadam, kurs ir
traumeéts vai slims (1. attéls.). Jums japarliecinas, ka jums ir
drosi piedavat paldzibu, un, ja konstatéjat apdraudéjumu,
centieties nodrosinat, lai visi klatesosie parvietotos uz drosaku
vietu. Var arl nebut iespéjams drosi sniegt pirmo palidzibu, un,
iespeéjams, bUs jagaida, [1dz ieradisies neatliekamas palidzibas
dienesti, kas pieradusi stradat bistama vidé. Viss kartiba — jums
nav jauznemas nevajadzigi riski.

» 1. attéls. - Noskaidrojiet
apdraudéjuma pakapi

- RESPONSIVE (REAGE)?

Nakama darbiba ir noteikt, vai cietusais spéj reagét. Vairuma gadijumu tas bils acimredzams,
jo cietusais runas ar jums vai atbilstosi reagés, kad
meéginasiet uzsakt sarunu. Ja cietusSais nereage
uz jusu balsi, viegli saspiediet cietusa auss lipinu
(2. attéls.). Cietuso ir aizliegts spécigi purinat, jo tas
var padarit iespéjamas traumas smagakas.

» 2. attéls. - Auss lipinas saspieSana
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Darbibas turpmakajos posmos S-ABCD biis atkarigas no t3, vai cietusais ir traumeéts, vai slims.
dések attdl fiiggnek, hogy a beteg sériilt vagy beteg:

- STOP SEVERE BLEEDING (APTURET SPECIGU ASINOSANU)
» SUMMON/SEND FOR HELP (PRASIT/NOSUTIT PEC PALIDZIBAS)

Ja cietusais ir trauméts un konstatéjat spécigu asinosanu, jums nekavéjoties jacensas apturét
asino$ana (skatit 31. Ipp.).

Nakama darbiba, kas javeic, ir palidzibas izsaukSana. Ideala gadijuma jums vajadzétu palikt
pie cietusa un izmantot mobilo talruni ar ieslégtu skalruni. Pa talruni jas varat sanemt papildu
noradijumus no neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta operatora.

Ja piezvanit nav iespéjams un tuvuma ir vél kads, ltdziet vinam izsaukt palidzibu pa talruni un péc
tam atgriezties, lai apstiprinatu, ka palidziba ir jau cela. Abos gadijumos parliecinieties, vai nav
pieejams automatiskais aréjais defibrilators (AAD). Neatliekamas palidzibas dienests jus informés
par tuvako ta atrasanas vietu.

= AIRWAY (ELPCELI)

Ja cietusSais nereage, parbaudiet elpcelus. Ja redzams, ka cietusa muté ir sveSkermenis, tas
uzmanigi jaiznem, ja tas ir iespéjams un drosi.

Péc tam elpceli jaatbrivo, veicot vienkarsu darbibu,
— atliecot cietusa galvu un pacelot zodu (3. attéls.).

Novietojiet pirkstus zem cietusa zoda un péc
tam paceliet zodu un turiet. Vienlaikus otru roku
pielieciet cietusa pierei un nedaudz atlieciet
cietusa galvu atpakal. Veicot So darbibu, elpceliem
vajadzétu tikt atbrivotiem, atbidot méli prom no
rikles.

» 3. attéls. -Galvas atliekSana un zoda
pacelSana

Ir nelielas atskirtbas, atbrivojot elpcelus bérniem;
tas aprakstitas 19. Ipp.
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- BREATHING (ELPOSANA)

Nakama darbiba ir noteikt, vai cietusais normali
elpo. Normalai elpo$anai vajadzetu bat regularai un
komfortablai.

Lai novéertétu elposanu, vérojiet cietusa kraskurvja
kustibas un klausieties, ka arT sajutiet elposSanas
ritmu ne ilgak ka 10 sekundes — VEROJIET -
KLAUSIETIES — SAJUTIET (4. attéls.). Ja 3aubaties,
vai cietusais elpo normali, pienemiet, ka ta nav.

» 4. attéls. - Verojiet, klausieties un sajatiet
elposanas ritmu

Ja cietusais:
B spéj reaget un elpo normali — novietojiet cietuso érta pozicija un novértéjiet ASINSRITI;
B nespéj reagét un elpo normali — novietojiet cietuso stabilaja sanu poza (24. Ipp.) un nover-
tejiet ASINSRITI;
B nespéj reaget un neelpo normali — nekavéjoties parejiet pie C punkta un saciet KPR (16.
lpp.).

Ja esat viens, iesp&jams, jums 1slaicigi bls jaatstaj notikuma vieta, lai parliecinatos, ka palidziba
ir jau cela.

C = CPR/CIRCULATION (KPR/ASINSRITE)

®  Ja nepiecieSama KPR, izpildiet 16. Ipp. sniegtos noradijumus.
B Paréjos gadijumos novertéjiet ASINSRITI, izvértéjot, vai nav Soka pazimju (33. Ipp.).
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* DEFIBRILLATION/DISABILITY (DEFIBRILACIJA/RICIBNESPEJA)

Ja uzsakta KPR, pievienojiet AAD (skatit 18. Ipp.), tiklidz

tas pieejams, un izpildiet ierices sniegtos verbalos +
noradijumus.

Ja KPR nav nepiecieS8ama, nakama darbiba ir novértet
RICIBNESPEJU, reakcijas pakapes novértésanai izmantojot
MBSN skalu.

Cetras reakcijas pakapes ir:
L » 5. attéls. - Starptautiska AAD zime
M — Modrs: vai cietusais ir pilniba pie samanas?
B — Balss: vai cietusSais reage uz balsi?

S — Sapes: reage tikai uz sapém (saspiediet auss lipinu, ka paradits 2. attéla).

N — Nereagé: nereagé uz nekadiem stimuliem.

RICIBNESPEJAS novértésanas laika vaicajiet cietusajam, vai vin$ var pakustéties un normali jat
visas ekstremitates.

St ir pédéja sakotnéja DRS-ABCD novértéjuma darbiba. Ja cietusa stavoklis pasliktinas, atsaciet
novertéjumu no sakuma.

Ja cietu$a stavoklis saglabajas nemainigs, ir laiks veikt visa cietusa kermena novértésanu,
apskatot, vai nav citu traumu, un uzdodot jautajumus par jebkadiem citiem slimibas simptomiem.
Novertéjumu var papildinat visiem sakotnéja DRS-ABCD novértéjuma konstatéjumiem.

Kad ierodas neatliekamas palidzibas dienesti, visu iegito informaciju nododiet brigadei.

Turpmakajas lapas detalizeti aprakstiti DRS-ABCD posmi, izmantojot burtu ikonas (lapas
augspusé), kas norada attiecigo secibas daju. Pieméram,

C attiecas uz KPR/DRS-ABCD asinsrites posmu
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KPR un defibrilacijas veiksana pieaugusajiem a

Saja sadala paskaidrots, ka sniegt pirmo palidzibu PIEAUGUSAJIEM, kuri nereagé un neelpo
normali.

Kraskurvja kompresijas jeb sirds netieSas masazas mérkis ir manuali nodrosinat asins cirkulaciju
organisma, lai skabeklis sasniegtu smadzenes un sirdi. Papildus tam, cik driz vien iesp€jams,
jaizmanto automatiskais aréjais defibrilators (AAD).

113 Atcerieties izsaukt palidzibu iespéjami driz 112

Saja situacija noteicosie pirmas palidzibas principi apkopoti DZIVIBAS GLABSANAS DARBIBU
SECIBA (6. attéls).

» 6. attéls. - Dzivibas glabsanas darbibu seciba

Galvenie nosacijumi
®  Agrina atpaziSana un piekluve palidzibai
B Taltejas kraskurvja kompresijas
®  |espé&jami driza AAD izmanto$ana
®  Specialistu aprupes sanemsana

KPR ieklauj kraskurvja kompresijas un maksligo elpinasanu. Ja nevélaties vai nespéjat sniegt
maksligo elpinasanu, veiciet nepartrauktas kraskurvja kompresijas bez apstasanas.
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Kraskurvja kompresiju veikSana

Krdskurvja kompresiju veiksana ir nogurdinosa un
ideala gadijuma tas veicéju vajadzétu nomainit ik
péc 2 minutém. KPR drikst partraukt tikai tad, ja
cietuSajam paradas dzivibas pazimes, kad ierodas
mediciniska palidziba vai kompresijas veicéjam
izstkst speki.

» 7. attéls. - Kraskurvja kompresijas

®  Novietojiet cietuSo uz muguras uz cietas virsmas un nometieties celos pie cietusa kraskurvja

B Novietojiet abas plaukstu pamatnes, turot tas taisni vienu virs otras, kriskurvja vidu
(7. attéls)

®  Veiciet 30 kraskurvja kompresijas, censoties sasniegt atrumu 100-120 kompresijas/minaté
®m  Katrai kompresijai jabit 5—6 cm dzilai, pilntba atbrivojot spiedienu starp kompresijam, bet
neatraujot plaukstas no kraskurvja (7. attéls)

Maksligas elpinasanas veiksana

» 8. attéls. - Galvas atliekSana un zoda » 9. attéls. - Maksliga elpinasana
pacelSana

®m  Kruskurvja kompresiju attiecibai pret maksligo elpinasanu jabat 30:2.
®  Paceliet zodu un atlieciet galvu (8. attéls).

B |zmantojot sejas aizsargu vai elpinasanas vienvirziena varstula masku, elpinasana pirmas
palidzibas sniedzéjam bias drosaka un pienemamaka.

®  Novietojiet muti pie cietusa mutes, aptverot ar savu muti cietusa muti un parliecinoties, ka
starp tam veidojas noslégta telpa. Aizspiediet cietusa degunu (9. attéls).

®  Veiciet 2 elpinasanas, katrai elpinasanai patéréjot apmeéram 1 sekundi. Elpinasanas tilpu-
mam jabut tadam, lai katra reizé kraskurvis redzami paceltos.

B Ja elpinasana nav sekmiga, nakamaja meéginajuma atkartoti parbaudiet elpcelus, vai nav
redzama nosprostojuma (noveérsiet to, ja ir) un atkartoti novietojiet cietusa galvu nepiecie-
S§amaja pozicija.

Ja nevélaties vai nespéjat veikt maksligo elpinasanu, jums javeic tikai kraskurvja kompresijas.
Lielakaja dala valstu neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta operators sniegs atdzivinasanas
noradijumus, kas jums jaievéro, cik vien precizi iesp&jams.
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Automatiska aréja defibrilatora (AAD) izmanto$ana

Izmantojiet AAD, tiklidz tas tiek sanemts. Atveriet futrali, ieslédziet ierici un izpildiet sniegtos
verbalos noradijumus. Kad AAD bus ieslégts, balss uzvedne jums precizi noradis, ka rikoties.
Ta ka AAD uzrauga cietus$a sirdsdarbibu un ritmu, netiks veikta 3oka terapija, ja vien ta nebls
nepiecieSama. Ja cietusajam ir defibriléjams ritms, jo atrak tiks veikta defibrilacija, jo lielakas ir
cietusa iespéjas izdzivot.

Defibrilaciju ir drosi veikt gratniecém.

Nereagée un neelpo normali

|zsaukt palidzibu

Veikt 30 kruskurvja kompresijas

Veikt 2 maksligas elpinasanas

Turpinat KPR 30:2

lzmantot AAD, tiklidz tas pieejams

» 1. tabula. - BLS algoritms
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KPR un defibrilacijas veikSana zidainiem un bérniem

Zidainiem un bérniem jaizmanto ta pati DRS-ABCD darbibu shéma, nemot véra dazas svarigas
atskiribas, kas aprakstitas zemak.

Zidainis ir persona vecuma lidz vienam gadam, savukart

bérns ir persona vecuma no viena lidz astoniem gadiem
(ieskaitot).

Kompresijas

KPR laika kruskurvja kompresijam ir jaiespiez krtsu kauls [i1dz vismaz vienai treSdalai no kraskurvja
dziluma, kas ir aptuveni 4 cm zidainiem un 5 cm bérniem.

Kompresijas zidainiem
®  Vienam glabé&jam ir jaspiez uz krisu kaula ar diviem pirkstu galiem (10. attéls).
®  Jair divi vai vairak glabégji, vienam glabéjam ir jaizmanto aptverosa tehnika, lai veiktu kras-
kurvja kompresijas, savukart otram javeic maksliga elpinasana.
o Novietojiet abus Tk$kus blakus uz cietu3a krG3u kaula apak3éjas dalas (11. attéls). Tksku
galiem jabat vérstiem zidaina galvas virziena.
o Pirkstus turot kopa, ar paréjo plaukstas dalu aptveriet zidaina ribu apaks$éjo dalu, ar
pirkstu galiem atbalstot zidaina muguru.

o Ari1kskiem spiediet uz krasu kaula apak$éjo dalu lidz vismaz vienai tresdalai no zidaina
kraskurvja dziluma, kas ir aptuveni 4 cm.

» 10. attéls. - Divu pirkstu tehnika » 11. attéls - Aptverosa tehnika
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Kompresijas bérniem

®m  Novietojiet vienas plaukstas pamatni uz krasu kaula
apakséjas dalas.

®m  Paceliet pirkstus, lai parliecinatos, ka spiediens netiek
pielietots uz bérna ribam (12. attéls).

B Pozicionéjiet savu kermeni vertikali virs cietusa kras-
kurvja un ar taisnu roku izdariet spiedienu uz krdsu
kaulu, iespiezot par vismaz vienu tresdalu no kraskurv-
ja dziluma, kas ir aptuveni 5 cm.

m  |ielakiem bérniem kompresijas ir vieglak veikt ar abam
rokam (ka KPR pieaugusajiem)

» 12. attéls - Roku pozicija
kompresijas laika bérniem

Maksliga elpinasana

Atcerieties, ka elpce|u nosprostojums ir raksturigaks bérniem unir javeltivairak laika un uzmanibas,
lai parliecinatos, ka pirms elpinasanas uzsaksanas elpceli ir brivi.

Izvairieties no zidainu parmeérigas galvas atliekSanas, jo Sadi var nosprostot elpcelus. 13. attéla
paradita pozicija ir ideala.
Elpinot mazakus bérnus, pievérsiet 1pasu uzmanibu,

lai nepievaditu parak daudz gaisa.

Veicot elpinasanu mazakiem bérniem, iesp&jams,
ka jums bus vieglak ar muti aptvert bérna muti un
degunu, radot noslégtu telpu.

Atdzivinasanas pasakumi jaturpina, kameér zidaina
vai bérna stavoklis uzlabojas un paradas dzivibas
pazimes vai ari ierodas mediciniska palidziba un ) 13 ;ttals - Neitrala galvas pozicija zidainiem
parnem atdzivinasanas pasakumus.

Ja jums jaatstaj notikuma vieta, lai izsauktu palidzibu, ideala gadijuma jums janem cietusais
zZidainis vai mazais bérns lidzi.
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AAD lietosana bérniem

AAD nav paredzéts izmanto3$anai zidainiem

Bérna gadijuma ir labi, ja AAD var izmantot kopa ar pediatriskajiem paliktniem. Ja pediatriskie
paliktni nav pieejami, izmantojiet standarta pieauguso paliktnus un novietojiet vienu krtskurvja
priekSpusé un vienu uz muguras — ka paradits 14. attéla.

» 14.. attéls - AAD paliktna novietojums bérniem

>  levads pirmas palidzibas snieg3ana — Eiropas Pirmas palidzibas vadlinijas, ko izstradajusi organizaciju asociacija Johanniter International 21



AizriSanas pieaugusajiem

Aizrisanas nav nekas neparasts, 1pasi bérnu vai vecaka gada gajumu cilvékiem. Vienkarsas talitéjas
darbibas var glabt dzivibas. Jums jaizpilda DRS-ABCD algoritma darbibas. Aizrisanas pazimes un
simptomi ir sadi:

KlepoSana, seékSana vai gargsana

Grutibas elpot, runat vai norit

Panika

Rikles saznaugSana

Neparastas skanas, pieméram, svilpojosas skanas elpojot
Nereagésana

Veicamas darbibas

ledrosiniet cietuso klepot
Ja no sveskermena tada veida nevar atbrivoties, izsauciet palidzibu.

Péc tam nolieciet cietuso uz priekSu un piecas reizes veiciet sitienus starp lapstinam ar
plaukstas pamatni, ka paradits (15. attéla).

Ja sitieni pa muguru nepalidz atbrivoties no sveSkermena, méginiet veikt piecus gridienus
cietusa védera apvidi (to déve ari par Heimliha panémienu). Vislabak So darbibu ir veikt,
stavot aiz cietusa, savelkot plaukstu diré un novietojot to tieSi zem ribu loka pa vidu. Ar
otru plaukst aptver duri no apaksas un tad ar abam rokam kopa veic vienlaicigus grudienus
uz augsu un uz aizmuguri (16. attéls).

Parmainus javeic pieci sitieni pa muguru un pieci gradieni védera apvidu, [Tdz sveSkermenis
tiek izvadits vai cietusais sak reaget.

» 15. attéls. - Sitieni pa muguru » 16. attéls. -

Ko darit, ja cietusajam, kurs aizrijies, iestajas bezsamana?

Palidziet cietuSajam apgulties uz gridas, ja vin$ uz tas jau neatrodas, un noguldiet uz mu-
guras.

Izsauciet palidzibu un nekavéjoties veiciet KPR.
Turpiniet KPR, ldz ierodas profesionala palidziba vai ari sveskermenis tiek izvadits.
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Aizrisanas zidainiem un bérniem
Visus zidainus un bérnus sakotnéji ir jaiedrosSina klepot.
Ja klepoSana nav efektiva, veiciet piecus sitienus pa cietusa muguru.

Lielakiem bérniem izmantojiet tadu pasSu tehniku sitieniem pa muguru ka pieaugusajiem
(15. attels).

Zidaini un mazaki bérni jaatbalsta pozicija ar galvu uz leju. Atkariba no bérna vecuma un lieluma
to var darit, papildus izmantojot apakSdelmu vai turot bérnu glabéja klépi. Bérna galva jaatbalsta
ar plaukstu un ar tas pasas rokas pirkstiem jatur bérna mute atverta. Apaksdelms I€ni javirza uz
leju, lai palidzeétu elpcelus blokéjoSajam sveSkermenim izkrist no mutes. Veiciet piecus sitienus pa
cietusa bérna muguru tapat ka pieaugusajiem, tikai vajak (17. attéls).

Ja sveskermenis joprojam nav izvadits, nakama darbiba ir atkariga no bérna vecuma.
B Zidainiem tiek izmantoti gradieni krtskurvja apvida.

o Veiciet Iidz 5 gridieniem zidaina kragkurvja apvida. Sie gradieni ir tadi pasi ka krigkurvja
kompresijas, tikai veicami Ieénak (18. attéls).

o Merkis irizvadit sveSkermeni ar katru grtdienu, nevis veikt uzreiz visus piecus gridienus,
tapéc péc katra grudiena ir svarigi parbaudit, vai nav uzlabojumu.
®  Bérniem izmanto gridienus védera apvidi (tada pati tehnika ka pieaugusajiem — skatit 16.
attélu).

Zidainiem un bérniem parmainus javeic 5 sitieni pa muguru un 5 gridieni krdskurvja apvidi vai
attiecigi 5 gradieni védera apvida. Ja zidainis vai bérns parstaj reagét, jauzsak KPR (ka paskaidrots
ieprieks).

» 17. attéls. - Sitieni pa muguru » 18. attéls. - Sitieni pa muguru
zidainim vai mazam bérnam zidainim vai mazam bérnam
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Stabila sanu poza

Cietusajam, kurs nereage, bet elpo normali, pastav risks nomirt, ja tiek blokéti elpceli. Cietusa
novietoSana stabilaja sanu poza nodrosina, ka elpceli tiek uzturéti atverti un brivi. Nosprostotu
elpcelu atbrivosana ir svarigaka par jebkuram raizém par iespéjamam kakla vai muguras traumam.
Ja pastav bltisks mugurkaula traumas risks un cietusais elpo normali, vins jaatstaj pozicija, kada
atrasts (49. lpp.).

19. attéla paradits, ka novietot pieauguso vai bérnu stabilaja sanu poza.

|RUDREUIE
FEMTITITLTE

» 19. attéls. - cietusa novietosana stabilaja sanu poza

Kad cietusais ir novietots stabilaja sanu poza:

zvaniet neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam vai nosutiet kadu citu to izdarit;
turpiniet parbaudit, vai cietusais elpo;
nodrosiniet cietusajam siltumu, izmantojot segu vai mételi;

ja cietuSajam jaatrodas stabilaja sanu poza ilgaku laiku, ik péc 30 minGtém pagrieziet vinu
no viena sana uz otru;

sievietéem vélina grutniecibas stadija veélama pozicija ir uz kreisa sana.

Stabila sanu poza zidainiem

Ja cietu$ais ir zidainis, turiet vinu rokas ar noliektu galvu un
uzraugiet elposanu un reakcijas pakapi, lidz ierodas mediciniska
palidziba (20. attéls).

» 20. attéls. — Stabila sanu = SSEES
poza zidainim )
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Motocikla aizsargkiveres nonemsana

Ja esat pirmais palidzibas sniedzéjs avarijas vieta, cietusajam galva var bat aizsargkivere, un jums
jazina, ka to nonemt.

Svarigakais, kas jaatceras, ir, ka gadijuma, ja cietusais atbilstosi reagé, runa un elpo normali, nav
nepiecieSams steidzami nonemt kiveri.

Ja cietusais nereagé un elposana ir netipiska, kiveres nonemsanai jaizmanto talak paradita
metode.

Sis procediiras laika jacensas cietu$o kustinat péc iespéjas mazak. Kiveri vislabak var nonemt 2
personas (ka paradits talak esoSajos attélos).

I . 4 ' f
B -\-f} Yy 44
» 21.attéls—Pirmadarbiba » 22. attéls — Otra darbiba » 23. attéls — Tresa darbiba

Znaugsana un pakarsanas

Znaugsana ir kakla apvidus saspie$ana. Pakar$anas ir kermena karasanas aiz kakla, kas péc
definicijas var ietvert ZnaugSanu ka traumas mehanismu. Pakar$anas gadijuma mugurkaula
traumu risks ir zems un tapéc vispirms ir jaatbrivo kakls no spiediena un jaatbrivo elpceli.

®  Jebkura gadijuma izpildiet DRS-ABCD darbibu shému.

B Ja cietusais joprojam ir pakarts, vinu ir jamégina atbrivot un nocelt, ja tas neapdraud jlsu

drosSibu un varat to izdarit. Visticamak Sim bls nepiecieSami vismaz divi cilveki
®  Rikojieties piesardzigi, nolaiZot cietuso uz zemes - cietusais bls smags
®  Atbrivojiet cietusa kaklu no spiediena.
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Elposanas grutibas

Skabeklis no gaisa, kas tiek ieelpots caur plausam, tiek transportéts pa organismu, izmantojot
asinsrites sistému. Skabekla piegadi var pasliktinat elpcelu nosprostojums vai plausu probléma,
pieméram, infekcija. Tadéjadi izskatisies, ka cietusajam trukst elpas, jo vins centisies kompensét
skabekla trikumu, palielinot elpoSanas atrumu un piepdali.

Ja cietusais lieto majas vai transportéjamu skabekli, ir svarigi, lai tas netiktu paklauts atklatai
liesmai vai cigaretém, kas var izraisit aizdegSanos vai pat spradzienu.

Astma

Vairums cilvéku, kuri cie$ no astmas, ir informéti par savu slimibu un zina, ka atbilstosi lietot savas
zales. Astmas lekme potenciali var bit bistama dzivibai.
Personai, kurai ir astmas lekme, var bat:

B elpoSanas grutibas;
m  seksana;
®m klepus.

Nesanemot arstésanu, simptomi var strauji pasliktinaties, izraisot:

smagu elpas trakumu;
nemieru vai paniku.

Ka jums vajadzétu rikoties?

Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.

Palidziet cietuSajam apsésties taisni, érta pozicija un nomieriniet cietuso.

lesakiet cietusajam pasam ievadit inhalatora zales.

Palidziet ievadit zales, ja nepiecieSams, tostarp iesakiet izmantot krajtelpu ar masku, ja
cietuSajam tada ir (24. attéls).

B Parliecinieties, ka palidziba ir cela.

» 24. attéls. - Inhalatora lietoSana, izmantojot krajtelpu
ar masku
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Akuts obstruktivs laringits (krups)

Krups skar bérnus lidz seSu gadu vecumam un ir biezak sastopams ziema. To izraisa viruss, kas rada
elpcelu iekaisumu un rejodu klepu. Sads klepus var bit uztraucoss, bet parasti izzid, nenodarot
kaitejumu un bez papildu mediciniskas palidzibas vai arstéSanas nepiecieSamibas.

Bérnam, visticamak, bdis:
B rejoSs klepus;
B 3Snacosi troksni, 1pasi ieelpojot;
B aizsmakusi balss.
Ka jums vajadzetu rikoties?
®  Vienmer ievérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.
B Nomieriniet un noguldiet bérnu vinam értakaja pozicija.
®  Ja béerna stavoklis pasliktinas vai vins cinas péc elpas, izsauciet medicinisko palidzibu.

Toksisku gazu ieelposSana

DUmu vai toksisku gazu ieelposana var but letala. Pirms ieieSanas jebkura potenciali toksiska
vidé $ada riciba ir rlpigi jaapsver. Ja nevarat drosi piekl|ut vai parvietot cietuso, IZVAIRIETIES no
ieieSanas toksisko gazu zona. Uzgaidiet atbilstosi apmacitu un aprikotu palidzibu.

Ka jums vajadzéetu rikoties?
®  Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.
B Jaiesp€jams, izvédiniet telpu, atverot visas durvis un logus.
B Ja varat drosi piek|t cietusajam, turpiniet sniegt pirmo palidzibu

B Ja varat drosi parvietot cietuso, izvediet vinu no toksiskas vides un turpiniet sniegt pirmo
palidzibu

®  Ja sakat justies nevesels, NEKAVEJOTIES atstajiet telpu, nemot cietu3o lidzi, ja spéjat to
izdartt, nepaklaujot sevi papildu riskam

Smaga alergiska reakcija

Sados gadijumos cietudajam ir apgritinata elposana un aizsprostotu elpcelu pazimes, ko izraisijis
pietikums. Skatit sadalu "Smaga alergija".
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Sliksana

Sliksana ir termins, ko lieto, ja cietusais izglabts no Gdens. Terminu nosliksana lieto tikai, ja visi
atdzivinasanas meéginajumi bijusi neveiksmigi vai cietusais miris pirms izvilkSanas no udens.
NoslikSana ir bieZzakais no nejausas naves iemesliem jauniesu vidl, un tas parasti ir saistits ar
alkohola lietosanu.

Centieties izglabt kadu no tdens tikai tad, ja esat loti labs

peldétajs un apstakli ir drosi, lai to izdaritu.

Ja pats nevarat drosi izglabt cietuso, pametiet kadu peldlidzekli un gaidiet apmacitus glabgjus.
Neklistiet par otru upuri. Lai izglabtu slikstoSu cietuso no dzila Gdens, ir nepiecieSamas ipasas
prasmes un aprikojums.

Jebkura gadijuma izpildiet DRS-ABCD darbibu shému.

Ja cietusais ir izvilkts no ddens un reageé, novelciet cietuSajam slapjas drébes un nelaujiet
cietuSajam atdzist. Ir svarigi atceréties, ka gadijuma, ja cietusais lecis sekla tGdeni, vinam var bt
kakla trauma.

Ja cietusais nereagé, vins iespéjami saudzigi ir jaizvelk no tGdens (vélams horizontala stavokln).
Ja cietuSais normali neelpo, jauzsak KPR un jaturpina, kamér ierodas profesionala palidziba
(16. lpp.).

Ir svarigi uzsvert, ka visi cietusie, kuri ir izdzivojusi péc slikSanas, jaizmeklé slimnica.

» 25. attéls. - Darbibu seciba slikSanas gadijuma

>  levads pirmas palidzibas snieg$ana — Eiropas Pirmas palidzibas vadlinijas, ko izstradajusi organizaciju asociacija Johanniter International

28



Sapes kruskurvi

Ir vairaki iemesli, kapéc cilvékam var but sapes kraskurvi. Lai gan biezak sastopamais nopietnais
iemesls sapem kraskurvi ir sirds problémas, ir ari citi nozimigi un potenciali nopietni iemesli.

DaZiem cietu$ajiem sapes kradkurvivar bit regulari. Sados gadijumos viniem var bt nepiecie$ama
palidziba savu zalu lietosanai.

Faktiskijebkurucietuso, kuramirsapes kraskurvi, batu janovirza papildu mediciniskaiizmeklésanai.

Pazimes, kas liecina, ka sapes kruskurvi var bat nopietnas:

Sapes vai diskomforts, kas bieZi vien ir krGSkurvja centra un tiek aprakstitas ka spiedosas
sapes, smagums vai velkosa sajuta

Sapes, kas izstaro uz kaklu, zokli, pleciem vai rokam
Slikta dG$a un vemsana

Gratibas elpot vai elpas trikums

Apjukumes, reibonis un vajums

Auksta, nosvidusi un bala ada

Ja cietusais stdzas par sapém kraskurvi, jums javeic Sadas darbibas:

4

Vienmér ievéerojiet DRS-ABCD darbibu shému.
Apsédiniet cietuso péc iespéjas ertak.
Parliecinieties, ka palidziba ir cela.

Palidziet cietuSajam ienemt zales, ko vins varétu lietot sirds slimibas dé| (pieméram, GTN
nitrata aerosols).

lesakiet cietusajam sakos|at 300 mg aspirina, ja pieejams.
Gatavojieties uzsakt KPR un izmantojiet AAD, ja cietusais salimst un nereageé.
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Gibsana

Gibonis ir Tslaicigs samanas zudums. To izraisa samazinata asins pieplide smadzeném. Gibsanai ir
daudz iemeslu - mazkustiga stavésana silta vidé, Skidruma vai uzturvielu trikums vai emocionals
stress.

Ja cietusais gibst:

B cietuSais sakuma parasti izjut karstumu un reiboni;
B cietuSais var stdzéties par tunelveida redzi vai, ka viss paliek tumss;
®  cietuSais peksni noslid vai nokrit uz zemes.

Klatesosie parasti ievero, ka cietusais palicis bals un mazak reagéjoss. Ir svarigi atceréties, ka kritot
cietusais var sevi savainot. Vairums cietuSo péc gibsanas atgustas pilniba bez komplikacijam.

Ka jums jarikojas:
®  Novietojiet cietuso uz zemes, cik uzmanigi vien iespéjams.
B Pagrieziet uz zemes guloSo cietuso uz muguras.
B Ja iesp€jams, uzmanigi paceliet cietusa kajas.
B Péc atgusanas pakapeniski apsédiniet cietuso.
®  P3rbaudiet, vai kritiena rezultata nav gutas traumas.

B Ja bijat klat cietusa gibsanas bridi, sniedziet skaidru aprakstu nakamajam mediciniskas pa-
[idzibas sniedzéjam.

Ja cietusais atri neatgistas un nereage, izpildiet DRS-ABCD darbibu shému.

Ja cietusi persona ir vélina gritniecibas stadija, pagrieziet vinu uz kreisa sana, nevis muguras.
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Areja asinosana

AsinoSanu péc smaguma pakapes var izdalit sakot ar nelieliem iegriezumiem, skrapéjumiem un
skrambam lidz pat smagai asino3anai, kas var bt dzivibai bistama. Sadas situacijas, ja iespéjams,
uzvelciet vienreizlietojamos cimdus, lai pasargatu sevi no infekcijas, vai lietojiet improvizétus

parsegus (6. lpp.), lai pasargatu sevi no tiesa kontakta ar asinim. Jebkura gadijuma izpildiet DRS-
ABCD darbibu shému.

Neliela asinoSana

Ja cietusajam ir neliels iegriezums, skrapéjums vai skramba, galvenais uzdevums ir novérst
infekciju.
B Ja brlce ir netira, noskalojiet to zem tekosa tdens, tad nosusiniet ar sterilu parséju vai tiru
materialu.
B Notiriet un nosusiniet apkart esoSo adu, vienlaikus aizsargajot bruci.

B Pilntba parsedziet brici ar sterilu parseju vai plaksteri

Spéciga asinoSana

Apturiet spécigu asinosanu, cik driz vien iespéjams.

®  Pilntba atsedziet briici, novelkot vai nogriezot apgérbu.

B Ja bricé nav sveskermena, aizspiediet bruci, vai iespéjami tuvu asinojoSam punktam nose-
dzot to ar tiesSu spiedienu (26. attéls).

B Ja briace ir sveSkermenis vai tas izvirzijies uz aru, aplieciet tam apkart polsteréjumu un uz-
lieciet spiedosu parséju sveskermena sanos.

®  Noguldiet cietuso un, ja iespéjams, paceliet skarto kermena dalu.

B Ja asinoSana joprojam netiek kontroléta, atstajiet sakotnéjo parséju, virs ta uzlieciet otru
un atkartoti uzlieciet spiedosa parséja kartu.

B Ja asino$ana no ekstremitates turpinas, uzlieciet Znaugu virs ievainojuma (32. Ipp.) un mak-
simali tuvu brucei.

®  Nedodiet ést vai dzert cietusajam, kuram ir spéciga asino$ana un izsauciet palidzibu.
®  Turpiniet parbaudit cietusa stavokli, ieve-
rojot DRS-ABCD darbibu shému.

Ja asinoSana ir spéciga, ta var bt dramatiska
un emocionali satraucosa. Ja asinoSana netiek
kontroléeta atri, cietusais var zaudét daudz asinu
un var iestaties Soks (33. Ipp.), ka ar1 cietusais
var klat nereagejoss. Par laimi, Sadas situacijas ir
retas. Svarigi ir atceréties, ka vienkarsas metodes
var glabt dzivibu.

» 26. attéls. - TieSs spiediens uz brices
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Improvizéta znauga uzliksana

Improvizéta Znauga izgatavoSana un uzlikSana nav sarezgita. Jums nepieciesams tikai koka vai
metala gabals un pagars$ audums (pieméram, Salle vai kaklasaite), kas nestaipas. Materialam jabat
pietiekami izturigam, lai péc nostiprina$anas tas nepartriktu. Znauga izgatavo$ana un uzlikiana
ir paradita 27. attéls .

Pareiza Znauga uzlikSana bis sapiga. Jums japarliecina cietusais, ka Znaugs ir svarigs un palidziba
jauir cela.

» 27. attéls - Znauga izgatavosana un uzlikdana

Amputacijas

Loti retos gadijumos spécigu asino$anu var izraisit rokas vai kajas amputacija. Sados gadijumos
asinosana jakontrol€, ka ieprieks aprakstits. Tomeér lielakaja dala gadijumu tiek amputéti roku vai
kaju pirksti, un Sadas amputacijas netiek saistitas ar dzivibai bistamu asinosanu.

Lai ari kura kermena dala bitu amputéta, ta vienmeér janostta uz slimnicu kopa ar cietuso, ja to
var droSi atrast un atglt. Attiecigo amputéto dalu var valigi ietit tira auduma gabala, pieméram,
kabatlakatina, vai ievietot plastmasas maisina, ko péc tam ieliek auksta tdeni. Nekados apstak|os
amputéto kermena dalu nedrikst tiesi likt Gdent vai tieSa saskaré ar ledu, vai sasaldét.
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Soks

Soks ir potenciali dzivibai bistams stavoklis, kas iestajas, ja organisms nespéj atbilsto$i piegadat

asinis dzivibai svarigajiem organiem, pieméram, smadzeném vai sirdij.

Biezakie Soka iemesli ir sadi:

Spéciga asinosana

Smaga infekcija - ko dévé par sepsi
Smagas alergiskas reakcijas

Smagi apdegumi

Sirds mazspéja, pieméram, sirdslekmes dél

Cietusajiem, kuriem iestajies Soks, var but daZas vai visas no talak noraditajam pazimém un
simptomiem:

Pulsa

Atra sirdsdarbiba

Bala, auksta, mitra/svistosa ada
Atra, sekla elpo$ana

Gibonis, reibonis vai apjukums
Slikta dtsa, vemsana
Nemierigums, uzbudinajums
Samanas zudums

parbaude ir |oti sareZgita, it Tpasi cietusajam, kuram iestajies Soks, un nav ieteicama ka

pirmas palidzibas darbiba. Reagéjoss, runajoss cietusais ar acimredzamam dzivibas pazimém
sniedz parliecibu, ka asinsrite ir pietiekama.

Cietusa stavokli var uzlabot un padarit komfortablaku mediciniskas palidzibas gaidiSanas laika,
veicot daZas vienkarsas darbibas.

Vienmeér ieverojiet DRS-ABCD darbibu shému.

Galvena prioritate ir méginat noveérst Soka iemeslu (pieméram, apturét aréjo asinosanu (31.
Ipp.) vai izmantot automatisko injektoru smagas alergiskas reakcijas gadijuma (39. Ipp.)).
Noguldiet cietuso uz muguras un, ja iespéjams, paceliet un atbalstiet cietusa kajas.
Parsedziet cietuSo ar segam vai apgérbu, lai izvairitos no atdziSanas.

Nomieriniet.

Nedodiet edienu vai dzérienu, lai gan nelieli Gdens malki ir pielaujami.

Turpiniet regulari novértet cietusa stavokli un ievérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.
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Caururbjosa trauma — durtas un sautas briices

Jums var gadities bit klat negadijuma, kura notikusi Sausana vai sadur$ana, vai ari nok|at sada
notikuma vieta.

Visos gadijumos prioritate ir JUSU DROSIBA. Ja nok|Gstat negadijuma, kur ir uzbrucéjs vai aizdomas
turétais ar $aujamieroci vai nazi, vai ari ir spragusi bumba, ievérojiet $o principu: SKRIET - SLEPTIES
- PAZINOT.

RUN HIDE TELL

Skriet Slepties Pazinot

» 28. attéls. - Skriet Slépties Pazinot

Ja iespéjams palidzeét cietusajam, ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému. Informaciju par aréjo
asinosanu skatiet 31. lpp.

m  Jebkurs sve$kermenis (pieméram, nazis), kas atrodas bracé, ir JAATSTAJ vieta

® Védera brices retos gadijumos var izraisit zarnu izvirziSanos. NEIZMANTOIJIET tieSu spie-
dienu skartajiem organiem vai neméginiet tos iestumt atpakal bricé. Vislabakaja varianta
parsedziet $adus ievainojumus ar mitru, tiru dranu vai parséju

®m  Reagejosus cietusos ar caururbjosam bricem var komfortabli novietot W pozicija, lidz ie-
rodas atra palidziba (29. attéls).

» 29. attéls. - W pozicija
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Parkarsana (hipertermija)

Ja kermenis ieglst vairak siltuma neka zaudé, pastav risks, ka cietusais parkarsis. Sakuma cietusais
atzimeés karstuma sajutu, var rasties krampji un biezi ari pastiprinata svisana. Ja Sim stavoklim Jauj

progresét, cietusais var apjukt un salimt. Karstuma ietekmei vairak paklauti loti jauni un loti veci
cilveki.
Vienkarsi pasakumi var glabt dzivibu un noveérst cietusa stavokla negativu progresésanu.
Ka jums jarikojas:
B Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.
B Jaiespéjams, parvietojiet cietuSo uz vésu, énainu vietu.
®  Novelciet cietusa apgérbu.
®m  Aktivi atdzeséjiet cietuSo ar vésu Gdeni un védinot.
B Ja cietu$ais ir pie samanas, dodiet dzert aukstus Skidrumus. Cietusajam ir ieteicams dot

sporta dzérienus, kas satur salus un cukuru, ja tadi ir pieejami.

Veicot atbilstoSus pirmas palidzibas pasakumus, cietusajiem vieglaka stavoklr vajadzeétu pilniba
atglties 30 minasu laika.

ligstosi simptomi, tostarp apjukums, var liecinat, ka cietu$ajam ir karstuma dariens. Sadi cietusie
steidzami janogada slimnica.
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Ar aukstumu saistitas problémas

Atrodoties auksta vidé, cietuSie var iegut lokalas aukstuma traumas konkrétai kermena dalai,
parasti roku vai kaju pirkstiem (viegls vai smags apsaldéjums) vai hipotermiju.

Atdzisana (hipotermija)

Ja cilvéka kermena temperatira nokrit Joti zemu, attistas hipotermija. Smaga hipotermija ir
dzivibai bistama. Hipotermijas attistibas atrumu palielina ilgstoSa atrasanas aukstuma, stiprs véjs
(véja-aukstuma faktors), alkohola intoksikacija vai atrasanas mitruma (Gdens vada siltumu 20x
atrak par gaisu).

Pirmas hipotermijas pazimes parasti ir Sadas:
B drebuli.

Pec tam seko:

B apjukums vai dezorientacija;
B runas paléninasanas;
®m  koordinacijas zudums.

cietuSajam vairak atdziestot un hipotermijai pasliktinoties, cietuSajam iestajas apjukums,
samazinas reagésanas spéja un galu gala apstajas sirdsdarbiba.

Ka jums jarikojas:
®  |evéerojiet DRS-ABCD darbibu shému.
B Jaiesp€jams, parvietojiet cietuso siltuma un vieta, kur nav izteikta véja.
®  Novelciet cietuSajam mitras drébes.

B Parsedziet cietuSo (tostarp galvu) ar siltu, sausu apgérbu un segam.

B Ja cietuSais reagé, piedavajiet vinam karstu dzérienu un partiku ar augstu energijas saturu,
bet izvairieties no alkohola.

B Ja jums pieejamas sildo$as pakas vai karsta Gdens pudeles, uzlieciet tas uz cietusa kermena,
bet ne tiesa saskaré ar adu (lai izvairitos no apdegumiem).

Ja cietusais nereageg, ir svarigi rikoties ar vinu péc iespéjas saudzigak, jo nevériga riciba var izraisit
cietusa sirdsdarbibas apstasanos.

Ja cietusajam nav dzivibas pazimju, uzsaciet KPR (16. Ipp.).
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Viegls apsaldéjums

Viegls apsaldéjums ir adas virskartas sasalSana, kas izpauzas ka balas un nejutigas zonas uz adas
(parasti, seja, ausis un deguns). Sis zonas japarkl3j, lai palidzétu sasildit. Viegli apsald&jumi ir
pilntba atgriezeniski.

Smagi apsaldéjumi

Smagi apsaldéjumi ir dzilo audu sasalSana. Jo smagaks apsaldéjums, jo dzilaki audi ir bojati.
Visbiezak ir ietekméti roku un kaju pirksti. Apsaldéjumu smagums ir proporcionals aukstuma un
iedarbibas ilguma pakapei.

Smagu apsaldéjumu pazimes ir Sadas:

durstiSanas sajuta vai sajitu zudums skartajas zonas;

stivi locekli (roku vai kaju pirksti) ar ierobeZotu kustigumu;
skartas adas krasas zudums;

viegls skarto zonu pietikums;

Culgu veidoSanas (parasti vélina stadija).

Ka jums jarikojas:

Parvietojiet cietuso silta, sausa vieta.
Parbaudiet, vai nav hipotermijas pazimju (36. Ipp.).
Sasildiet un parsedziet skartas vietas.

Nomainiet cietusajam mitras drébes ar sausam drébém vai sildiet visu cietusa kermeni -
piemeéram, aizvedot cietuso projam no aukstas un véjainas vides un ievietojot gulammaisa.

Neberzéjiet vai nemaségjiet sasalusu adu, jo tas var kaitét.
Neparduriet Culgas.

Nelaujiet cietusajam atkal atdzist.

Versieties péc papildu mediciniskas palidzibas.
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Elektrotraumas

Ja persona ieglst elektrotraumu, elektriska strava var izraisit elpoSanas un sirdsdarbibas
apstasanos. Elektriska strava var izraisit art apdegumus vietas, kur ta iek|Ust un izk]Gst no kermena.

Elektriba, kas nav paredzéta majsaimniecibam (augstspriegums)

Saskare ar augstsprieguma stravu parastiir letala. I1zdzivojusajiem cietusajiem bus smagiapdegumi.

Ka jums jarikojas:

Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.

Svarigaka ir jusu drosiba.

Palieciet vismaz 20 metrus no avota (jo elektriba var lokveida nok|at [idz Sim attalumam).
Ja iespéjams, izsledziet stravas avotu.

Tuvojieties cietusajam tikai, kad ir apstiprinats, ka tas ir drosi

Turpiniet ievérot DRS-ABCD darbibu shemu.

Majsaimniecibu elektriba (zemspriegums)

Zemsprieguma strava, ko izmanto darbavieta un majas, var izraisit nozimigas traumas. Lielako
daju negadijumu ar elektribu izraisa iekartu darbibas klumes, nolaistas vai slikta stavoklr esoSas
elektroinstalacijas, savukart bérni ir paklauti riskam, ievietojot priekmetus kontaktligzdas. So
risku batiski paaugstina tdens klatbutne elektrisko iekartu tuvuma.

Ka jums jarikojas:

Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.
Vienmér novértéjiet situacijas bistamibu.

Ja cietusSais joprojam ir saskaré ar elektribas avotu, nepieskarieties vinam. Izslédziet elektri-
bas avotu — vai nu pie kontaktligzdas, vai, ja iespéjams, galvenaja sadales karba.

Ja elektribu nav iespéjams atri izslegt, méginiet cietuso novietot talak no elektribas avota.
Lai to izdaritu, jums jastav uz izoléjosa materiala (pieméram, plastmasas paklaja vai koka
kastes) un jaizmanto koka karts vai birste, lai nodalttu cietuso no elektribas avota.

Kad esat dross, ka apdraudéjums ir noveérsts, novertéjiet cietuso, ievérojot DRS-ABCD dar-
bibu sheému.

Zibens spériens

Ja cietuSajam iespéris zibens, ir svarigi ievérot DRS-ABCD, darbibu shému, nekavéjoties uzsakot
KPR péc shémas, ja cietusajam nav dzivibas pazimju un ja tas ir drosi.
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Alergiskas reakcijas

Alergiskas reakcijas ir |loti biezi sastopamas, un parasti nepiecieSama tikai simptomatiska
arstésana. Daudzos gadijumos cietusais zinas, kas izraisijis problemu. Biezakie alergiju izraisitaji
ir zemesrieksti, antibiotikas un vézveidigie. Citos gadijumos iemesls nebls skaidrs. Tas, ka jums
jarikojas, ir atkarigs no alergiskas reakcijas smaguma.

Viegla lIidz mérena alergija

Pazimes ir Sadas:

B 3das, sejas un acu pietlikums;
B jzcilni, parasti niezoSi izsitumi (natrene).
Ka jums jarikojas:
B Partrauciet iespéjama alergijas iemesla iedarbibu (pieméram, partrauciet lietot antibioti-
kas) un vérsieties péc mediciniskas palidzibas.
B |esakiet cietuSajam lietot savas zales, kas paredzétas pret konkréto alergiju.

B Ja rodas elpcelu pietikums vai elpoSanas gritibas, novéertéjiet, vai cietusajam nav smaga
alergija.

Smaga alergija

Smaga alergiska reakcija, ko sauc par anafilaksi, ir potenciali dzivibai bistama un vienmér jauzskata
par medicinisku arkartas situaciju. Cietusajam var paradities Soka pazimes (33. Ipp.) un var rasties
reakcijas zudums vai sirdsdarbibas apstasanas.

Pazimes ir Sadas:

®  gratibas elpot un/vai trokSnaina elposana;

®  meéles pietdkums un/vai Znaugsanas sajuta riklg;

®  védera sapes/krampji;

B jzsitumi un/vai pastiprinata svisana;

®  runas gratibas un/vai aizsmakusi balss;

B mazi bérni var klat bali un lengani.

Ka jums jarikojas:

®  |evérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.

B Palidziet cietuSajam apgulties érta pozicija.

B Palidziet cietuSajam pasam ievadit savu adrenalina
automatisko injektoru, ja tads ir, vai ievadiet to cie-
tusa vieta, ja vins pats to nespé;.

B Ja péc piecam minttém cietusa stavoklis neuzlabo-
jas, var ievadit papildu adrenalina automatisko in-
jektoru, ja pieejams (30. attéls).

B Parliecinieties, ka cietusais sanem neatliekamo me-
dicinisko palidzibu

» 30. attéls. - Automatiska injektora
lietosana
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Lekmes (krampiji)

Krampju lekmes ir patologiskas smadzenu darbibas rezultats, kas var izraisit patvaligas muskulu
kontrakcijas. Lekmes var izraisit galvas trauma, smadzenu slimibas, skabekla vai glikozes trakums,
ka art narkotiku vai alkohola lietosana.

Pazimes var but $adas:
B cietuSais peksni nokrit uz zemes;
®  cietu$a kermenis var k|t stivs un nekustigs;
®  cietuSais var locities vai spécigi raustities;
®  cietuSajam var bt patvaliga urina noplide.

Péc lekmes beigam cietusais var bat apjucis un miegains.
Ka jums jarikojas:
®  |evéerojiet DRS-ABCD darbibu shému.
B Neméginiet cietuso ierobezot |Iekmes laika.
B Meéginiet aizsargat cietusa galvu, likvidéjot iespéjamos apdraudéjumus vai novietojot kaut
ko mikstu zem cietusa galvas vai blakus tai.
®  Nelaujiet nevienam neko ievietot cietusa mute, lai to turétu atvertu.
B |zsauciet papildu medicinisko palidzibu, ja ir spéka $adi nosacijumi:
o cietuSajam ir vairakas lekmes;
o cietusais ir guvis traumu, kam nepiecieSama mediciniska palidziba;
o cietusajam nekad ieprieks nav bijusas Iekmes vai ir Iekme, kas ilgst vairak par piecam
minutém.
B Ja péc lekmes beigam cietusSais nereagé, novietojiet vinu stabilaja sanu poza un parliecinie-
ties, ka mediciniska palidziba ir cela.
B Gaidot ierodamies medicinisko palidzibu, turpiniet uzraudzit cietuso.

Ar augstu temperatiru saistitas Iekmes

Straujs$ temperatiras kapums zidainiem vai maziem bérniem var izraisit 1ekmi. Vecakiem ta ir
biedeéjosa pieredze, bet $adi gadijumi ir bieZi sastopami, un, ja vien |Iekme ir 1sa, ta neizraisis
ilgtermina problémas.

Ka jums jarikojas:
®  |evérojiet DRS-ABCD darbibu shému.

®  Novelciet cietusajam lieko apgérbu un nonemiet gultas veu.

B Atdzeséjiet bérnu, pieméram, izmantojot mitru flanela audumu/stklus, tomér parliecinie-
ties, ka neiestajas hipotermija.

®  Dodiet atbilstosas zales pret drudzi (pieméram, Paracetamolu).

®  Mekléjiet medicinisko palidzibu.
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Galvas traumas

Galvas traumas ir bieZi izplatitas un sastopamas katra vecuma grupa. Tas bieZi rodas sporta,
uzbrukumu vai kritienu rezultata. Iss mainitas apzinas periods var rasties galvas traumu gadijuma.
Vairuma gadijumu ir tikai japarliecinas, ka cietuso péc traumas novéros atbildigs pieaugusais.

Péc galvas traumas biezi rodas $adi simptomi:

galvassapes;

reibonis;

slikta disa;

islaicigs atminas zudumes;

islaicigs apjukums vai dezorientacija.

Smagaku galvas traumu gadijuma var but asinoSana galvaskausa iekSpusé, un par smagam galvas
traumam liecina sadi simptomi:

ilgstoss apzinas zudums uzreiz péc traumas;

galvassapju pastiprinasanas;

vairak neka viena vemsanas epizode;

nepartraukts aizkaitinajums vai uzbudinajums;

laika gaita cietusais klGst miegainaks, apjucis un mazak reage;

rodas redzes traucéjumi, pieméram, redzes dubultosanas,

galvas ada var redzét lielu, mikstu vai iespiestu zonu vai ir redzama deformacija.

Ka jums jarikojas:

levérojiet DRS-ABCD darbibu shému.

Parbaudiet cietusa reakcijas pakapi, uzdodot vienkarSus jautajumus, pieméram, "kur tu
atrodies?" vai "cik ir pulkstenis?". Ja vairak neka piecas minites péc negadijuma cietusa
atbildes nav adekvatas, izsauciet medicinisko palidzibu.

Ja kaut viena pazime norada uz smagu galvas traumu, izsauciet medicinisko palidzibu vai
nosutiet cietuso uz slimnicu,

Jums vajadzetu izsaukt medicinisko palidzibu ari Sados gadijumos:

ja cietusajam ir Iekme;

ja cietusais lieto asins SkidrinaSanas vai pretrecésanas zales (piem., Varfarina tabletes vai
Heparina injekcijas);

ja ir vérojama cietusa alkohola vai narkotiku intoksikacija ;

ja nav neviena, kas varétu cietuso pieskatit.

Ja trauma glta sporta aktivitasu laika, cietuSajam jaiesaka neturpinat spélét vai neatgriezties
spélé lidz bridim, kamér vina stavokli nebus novértéjis arsts.
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Galvassapes

Galvassapes parasti netiek saistitas ar smagu pamata esosu stavokli. Tomér noteiktas sarkana
karoga pazimes un simptomi nosaka steidzamu mediciniskas palidzibas nepiecieSamibu.

Sie sarkanie karogi ir $adi:
B Galvassapju raksturs atskiras no parastajiem galvassapju simptomiem.
B Galvassapes papildina citi simptomi, pieméram, drudzis, vem3ana vai kakla stivums.
®  Galvassapes papildina redzes dubultosanas, redzes zudums vai jutiba pret gaismu.
m  Péeksni sakas "sliktakas galvassapes, kadas jebkad bijusas".
B Galvassapes, ko cietuSais apraksta ka sajitu "it ka kaut kas butu iesitis pa pakausi".
B Jauna veida galvassapes cilvékiem, kuri vecaki par 50 gadiem.
®  Atkartotas galvassapes, cietuSajam pamostoties no rita.
®  Galvassapes ir saistitas ar vajumu viena sejas vai kermena puse.

Ka arstet galvassapes, kuram nav neviens no ieprieks uzskaititajiem sarkana karoga simptomiem:

®  |esakiet cietuSajam atpusties érta stavoklt klusa un tumsa istaba.
®  Palidziet cietusajam lietot vina zales (pieméram, migrénai vai kaliSu tipa galvassapém).

Migréna

Cilveki ar migrénu parasti cieS no galvassapém, kam katru reizi ir lidzigs simptomu modelis.
Cietusajiem jaiesaka lietot vinu pasu zales un, ja simptomi nepazud, vérsties péc mediciniskas
palidzibas.

Ja galvassapju veids atskiras no ierasta un cietusie sak uztraukties, viniem jaiesaka nekavéjoties
vérsties péc mediciniskas palidzibas.
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Insults

Insults ir biezi sastopams, un misdienas ir pieejamas arstésanas metodes, kas var uzlabot stavokli
daudziem cietus$ajiem, iznakums ir atkarigs no ta, vai pirmas palidzibas sniedzéjs insultu atpazist
agrini.

Ricibas princips insulta gadijuma ir izteikts fraze:

Atpazisti insultu...rikojies A. T. R. I.

-
F

Atsmaidi Turi Runa Izsauc
noslidéjis mutes kakting rokas vajums grutibas izteikties palidzibu
» 31. attéls

DazZas no insulta pazimém ir $adas:
B sejas vajums;
B vajums vai mainigas izjutas viena kermena pusg;
B neskaidra runa vai gratibas runat;
B jzmainita redze vai tas zudums;
®m  koordinacijas zudums;
B apjukums vai dezorientacija.

Ka jums jarikojas:
®  |evérojiet DRS-ABCD darbibu shému.
®  Nomieriniet un novietojiet cietuso érta pozicija.
B Ja cietuSajam ir samazinata reagéSanas spéja, novietojiet cietuso stabilaja sanu poza.
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Diabéta izraisiti arkartas gadijumi
Diabéts ir medicinisks stavoklis, kura organisms nepietiekami kontrolé savu glikozes [Imeni.
Diabéetu var diagnosticét jebkura vecuma. Ir divi diabéta veidi: 1. tipa diabéts, kas noveérojams

gados jaunakiem cilvékiem un parasti tiek arstéts ar insulina injekcijam, un 2. tipa diabéts, kas
parasti ir saistits ar aptaukosSanos pieaugusajiem un bieZi tiek arstéts ar diétu un tabletem.

Diabéta slimniekiem regulari jakontrolé cukura limenis asinis un jalieto insulina injekcijas vai
attiecigi tabletes. DazZreiz diabéta slimniekam var rasties neatbilstiba starp cukura limeni asinis
un insulina devu, kas var izraisit vai nu parak augstu, vai parak zemu cukura limeni asinis. Abi Sie
stavokli ir nopietni un ir nepiecieSama turpmaka arstésana.

Hiperglikemija

Hiperglikeémija ir termins, ko lieto, ja cietusa cukura limenis asinis ir parak augsts. To parasti izraisa
nepietiekams insulina daudzums, paraléla slimiba vai infekcija.

Dazas no hiperglikémijas pazimém ir Sadas:
B pakapeniska simptomu rasanas;
B apjukums, uzbudinajums vai aizkaitinajums;
B miegainiba, kas var izraisit reakcijas zudumu, ja Sis stavoklis netiek arstéts;
B 3tra elposana;
B parmeérigas slapes.

Hipoglikemija

Hipoglikemija ir termins, ko lieto, ja cukura limenis asinis ir zems. Hipoglikémijas iemesli var ietvert
parak daudz insulina, nepietiekamu cukura uznemsanu uztura un/vai paaugstinatu fizisko slodzi
vai parmeérigu alkohola lietoSanu.

Dazas no hipoglikémijas pazimém ir $adas:
B strauja simptomu rasanas;
B apjukums, uzbudinajums un aizkaitinajums;
B vajums;
B juksta, mitra ada;
B agresija;
B miegainiba, kas var izraisit reakcijas zudumu, ja Sis stavoklis netiek arstéts.

Vairums diabéta slimnieku zina, kad viniem ir parak zems cukura limenis asints, un vini pasi spéj
to novérst.
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Kam ir japievérs uzmaniba:

Dazi diabéta slimnieki valka medicinisku bridinajuma aproci vai kaklarotu.

Ja uzskatat, ka kadam ir diabéta izraisits arkartas gadijums, jus nespésiet noteikt, vai ta ir
hiperglikeémija, vai hipoglikémija, ja vien diabéta slimniekam nebds glikozes l[imena noteik-
Sanas lidzeklis.

Ka jums jarikojas:

Jebkura gadijuma ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.

Ja diabéta slimnieks reagé, piedavajiet vinam saldu Zeleju, uzkodu vai dzérienu (nediétisku).

o Ja diabéta slimnieka stavoklis atri uzlabojas, iesakiet uznemt oglhidratus (pieméram,
apést sviestmaizi vai cepumu) un Jaujiet atpasties.

o Ja diabéta slimnieka stavoklis atri neuzlabojas vai diabéta slimniekam nav iespéjams
iedot dzeérienu vai saldumus muté, nekavéjoties izsauciet palidzibu.

Daziem diabéta slimniekiem var bat lidzi injekcija (glikagona komplekts), ko vini var lietot

hipoglikémijas gadijuma. Sada gadijuma jums, iespéjams, vajadzés palidzét viniem ievadit

So injekciju.

Gaidisanas laika parbaudiet diabéta slimnieku reakciju.
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Kaulu un miksto audu traumas

Ekstremitasu traumas péc negadijuma visbiezak ir sapigas. Dazkart ir acimredzams luzums vai
cita deformacija, vai artir zilumi, pietikums un jutigums. Cietusais parasti nevélésies Jaut kustinat
traumeéto ekstremitati. Pirmas palidzibas sniedzéja loma ir sniegt atbalstu un mierinajumu.
Kopuma tas ietvers ekstremitates atbalstiSanu/imobilizaciju cietusajam visértakaja stavokli
(“polsteré un atbalsti”).

DazZreiz cietuSajam bis acimredzams lazums (lauzts kauls), kas redzams péc deformacijas
vai izteikta pietikuma, bet lielakaja dala gadijumu lizuma noteikSanai bls nepiecieSams
rentgenizmekléjums. Miksto audu traumas (plisumi vai sastiepumi) var bit tikpat sapigi ka lGzumi.
Retos gadijumos ltzums var bt valéjs, kad tas ir saistits ar redzamu brdci ada.

Galvaskauss

Atslégas kauls Apakszoklis

9 KrGskurvis

KrGisu kauls

Lapstina

Augsdelma kauls

Elkona kauls

Mugurkauls

legurnis
Spiekkauls /

.- N\ Krustu kauls
Plaukstas pamatne a7 we
A 2B
P ol
71 i\
Delnas kauls i N\
N Q
U 7
Falangas y
Augsstilba kauls
® O Cela kauls
/, Liela kauls
/ Mazais liela kauls
Potite

5
=y &8
Pédas kauls Vi R
(1 LA
Falangas = G QP

» 32. attéls. - Skeleta uzbive, kura paraditi galvenie kauli
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Sastiepums rodas, ja ir trauma muskulos un cipslas. Sastiepums ietver saites un locitavas, un
visbieZak tas ir novérojams potites vai cela locitavas.

Traumu var izraisit art locttavas izmeZgisana. Ta notiek gadijuma, ja kauls iziet no savas parastas
pozicijas, izraisot deformaciju, sapes un nespéju normali kustinat locitavu. IzmeZgitas locitavas
parasti ir |oti sapigas. Pirmas palidzibas sniedzéjam nevajadzétu méginat atbidit locitavu parastaja
pozicija. lzmantojiet spilvena un balsta metodi, lai turétu trauméto kermena dalu iesp&jami érti.

Jebkuras asinojosas brices gadijuma ir jarikojas, ka aprakstits 31. Ipp.

Ja cietusais nereagg, ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.

Plecu un roku traumas.

Cietusais ar pleca vai augsejas ekstremitates traumu parasti secinas, ka értaka pozicija ir turét roku
kermena priekSpusé ar saliektu elkoni. Tapéc roka $aja pozicija jaatbalsta, izmantojot balstoSo
aps€éju. Lai izveidotu balstoSo apsé€ju, ir ieteicams izmantot trisstlrveida parséju, lai gan var arl
improvizet.

» 33.attéls. - CietuSajam jatur traumeéta roka pari kraskurvim, atbalstot
ar otru roku. Parséja pamatnivar atlocit atpakal, lai nodrosinatu kartigu
malu, un parséjs jaliek ar pamatni paraléli cietusa sanam.

» 34. attéls. - BalstoSa apsé€ja
augSéjais gals tiek izvilkts aiz
cietusa kakla uz otru pusi un
sasiets aiz cietusa kakla ar parséja
otru galu t3, lai to varétu pacelt uz
augsu.

» 35. attéls. - Visbeidzot parséja gals tiek savérpts, kamér
tas ir cieSs; péc tam to aizbaz gar parséja malu un fiksé. » 36. attéls.
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Kraskurvja traumas

TieSi triecieni uz kraskurvi vai kritieni var izraisit kruskurvja sienas muskulu un ribu traumas. Lai
gan Sis traumas var but Joti sapigas, jauniem cilvékiem tas parasti nav bistamas un ir nepiecieSama
tikai atsapinasana. Nevajadzéetu ierobeZot kruskurvja sienu kustibas. Kraskurvja traumas gados
vecakiem cilvékiem vai tiem, kuriem ir hroniskas kraskurvja slimibas, var izraistt Joti smagas sekas,
un Sie cilvéki janosuta uz slimnicu papildu novertésanai.

Sis traumas rada sapes trieciena vieta, dazreiz ar zilumiem un sapém elpojot.

Védera dobuma traumas

Visiem cietusajiem, kuri stidzas par sapém védera dobuma (védera) péc nelaimes gadijuma, bis
nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba.

Kaju traumas

Lielakaja dala gadijumu ir pietiekami ar to, ka cietusajam palidz turet kaju erta stavokli -balstoties
uz spilveniem vai cita veida miksta, érta atbalsta.

Gados vecakiem cilveékiem visbiezak rodas glizas un augsstilba traumas, ko dazkart izraisa Skietami
nelieli savainojumi. Kaja biezi tiek pagriezta un giza tiek izliekta uz prieksu pie augsstilba un celis
saliekts. Sados gadijumos trauméta kaja jaatbalsta (spilvena un atbalsta metode) pozicija, kada
cietusais atrasts.

Celi |oti bieZi tiek trauméti sporta aktivitatés, un tie var atri pietdkt. Sis traumas bieZi ir |oti sapigas,
un to gadijuma ir nepiecieSama arsta apskate slimnica.

Sastiepumi

Sastiepumi bieZi ir raksturigi apakséjo ekstremitasu locitavam. CietuSais var nespét staigat
diskomforta un pietukuma dé|. Pirmas palidzibas sniegSanas darbibas miksto audu traumu
gadijuma ir apkopota zemak esosaja lauka.

Atvieglot sapes, lietojot pretsapju lidzeklus

Atputinat traumeéeto kermena dalu

Atdzesét traumeto kermena dalu, izmantojot ledu vai aukstuma paku
Atbalstit traumeéeto kermena dalu érta pozicija

Pacelt trauméto kermena dalu

Ledu nevajadzéetu likt tieSi uz adas, bet gan ievietot plastmasas maisina un ietit plana dvieli.
Sastiepumu gadijuma pirmas palidzibas sniegSana parsejiem vai atbalstiem nav lielas nozimes.
Cilvekiem, kuriem ir kajas sastiepuma trauma un kuri nespéj staigat, nepiecieSama mediciniska
izmeklésana, lai izslégtu luzumu.
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Mugurkaula un kakla traumas

Muguras smadzenes (kas atrodas visa muguras kanala garuma) savieno smadzenes ar paréjo
kermeni. Tadéjadi kopa tiek veidota centrala nervu sistéma.

Mugurkaulu veido:

B muguras smadzenes;
®  kauli (ko sauc par skriemeliem), kas aizsarga muguras smadzenes.

Muguras smadzenes savienojas ar atseviskiem muskuliem un vada to sarau$anos (motora
funkcija). Muguras smadzenes ir saistitas art ar tadiem organiem ka ada, kas nosaka sajitas,
pieméram, pieskarienu, sapes un karstumu (sensoras funkcijas).

Visaugstakais risks mugurkaula traumas gadijuma ir 1slaiciga, vai pastaviga muguras smadzenu
bojajumu iespéjamiba. Tados gadijumos cietusais klUs paralizéts, sakot no traumas vietas uz leju.

Mugurkaula traumas visbiezak ir saistitas ar arkartéju spéku. Jums jaapzinas, ka mugurkaula
traumas iespéjamiba pastav sados gadijumos:

B cietuSais kritis no augstuma (pieméram, trepém);

®  cietusSais kritis neveikli (pieméram, vingrosanas laika);

B cietusais lecis sekla tdens tilpné un atsitis galvu pret pamatni;

B cietuSais kritis no braucos$a transportlidzekla vai zirga;

B cietuSais bijis iesaistits autoavarija, it Tpasi, ja ka pasazieris nav bijis piespradzéjies;

B cietuSais sanémis sitienu ar smagu priekSmetu pa muguru vai pa galvuy;

®  cietuSais ir guvis nozimigu galvas vai sejas traumu.
Praksé vairums kakla un muguras traumu rodas relativi nelielas traumas dé|, pieméram, neveikla

vai pékina kustiba, kas neietver nevienu no iepriek$ uzskaititajiem mehanismiem. So traumu
gadijuma parasti nepiecieSama tikai nomierinasana un atsapinasana.

Ja cietusais nereage galvas traumas gadijuma, vienmer

pielaujiet, ka ir iespéjama mugurkaula trauma, ka ari veiciet
attiecigas darbibas.

Kam ir japievérs uzmaniba:
®m  Sapes kakla vai mugura
B Sapiga ada un/vai zilumi virs mugurkaula
®  Nespéja kontrolét ekstremitates — cietusais nevar pakustinat rokas vai kajas
®  Sajutu zudums vai neraksturigas sajutas, pieméram, dedzinasana vai tirpSana

Ka jums jarikojas:

B Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.
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Ja cietusais reagé un NAV apjucis:

Nomieriniet cietuSo un paskaidrojiet, ka ne-
drikst kustéeties.

Lai veiktu DRS-ABCD shémas darbibas, jums
jaltdz viegli pagriezt galvu, lai ta btu versta
uz prieksu, ja tas ir iespéjams bez sapem.
Izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu
vai lieciet kadam to izsaukt jusu vieta.
Ldziet cietuSajam turét galvu péc iespéjas
nekustigi.

JUs varat atbalstit cietusa galvu ar spilveniem
vai segam katra sana vai turét cietusa galvu
neitrala stavokli. Ja izmantojat rokas, neaiz-
sedziet cietusa ausis, lai vin$ varétu jus dzir-
dét, runajiet ar cietuso (37. attéls).

Ja cietuSais nereagé, rikojieties sadi:

» 37. attéls. - Kakla manuala stabilizésana

Parliecinieties, ka cietusa elpceli nav nosprostoti, ja nepiecieSams, atliecot cietusa galvu un
pacelot zodu (3. attéls). Lai to izdarttu, var bt nepiecieSams nonemt motocikla kiveri (25.

lpp.).
Parbaudiet elposanu:

o ja cietusais elpo normali, atstajiet vinu stavokli, kada atradat, ar rokam noturot cietusa
galvu nekustigi. Ja jums ir baZas par cietusa elpceliem un to, vai cietusais elpo normali,
jus varat cietuso parvietot (pieméram, pavelt uz muguras), lai atbilstosi novértétu;

o ja cietuSais neelpo normali, jums jauzsak KPR; lai to efektivi izdaritu, cietusais bus

uzmanigi japarvieto uz muguras.

Gaidot ierodamies palidzibu, turpiniet parbaudit cietusa elposanu un reakcijas pakapi. Ja cietusais
nesadarbojas un/vai ir apjucis, nav jameégina likt cietusajam turét kaklu nekustigi.
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Nelielas traumas

legriezumi un skrambas

AsinoSanu no nelieliem iegriezumiem un skrambam var kontrolét ar spiedienu un pacelSanu.
Lietojot plaksteri, brice parasti sadzis dazu dienu laika. Ja bruce ir neliela virspuséja skramba,
bieZi vien to drikst atstat neparklatu, lai ta nozust un izveidojas krevele.

Mediciniska palidziba ir jameklé tikai tad, ja asinoSanu ir gruti kontrolét, bruce ir sveSkermenis
vai pastav liels infekcijas risks, pieméram, no dzivnieka vai cilvéka koduma. Cietusajiem, kuri
nav parliecinati par vakcinacijas statusu (pieméram, pret stingumkrampjiem un hepatitu),
jakonsultéjas ar arstu.

Zilumu veidoSanas

Zilumu veidoSanos izraisa asinoSana zemadas audu slanos. Zilumivar rasties uzreiz péc traumas vai
péc dazam dienam (jo ilgaks laiks ir nepiecieSams, lai zilums paraditos, jo dzilaki audi ir trauméti).
Zilumu veidoSanas vairak raksturiga gados vecakiem cilvekiem un tiem, kuri lieto antikoagulacijas
lidzek|us.

Zilumus var mazinat ar skarta locekla pacelSanu un atvésinasanu. Turiet aukstu kompresi uz
traumetajiem mikstajiem audiem 10 minUtes péc traumas, lai samazinatu asins plismu un
tadejadi ari ziluma apmeru.

Ja pietikums turpina palielinaties, cietusajam nepiecieSama izmekléSana slimnica.

Tulznas

Tulznas rodas atkartotas adas berzes dél (pieméram, ja ada atkartoti berzéjas pret citu virsmu,
pieméram, kurpes iekSpusé). Bojatie audi izdala skidrumu, kas uzkrajas zem adas.

Ja izveidojas tulzna, notiriet tas apvidu un nosusiniet. Ja tulzna jau parplisusi, notiriet tas apvidu,
bet neaiztieciet tulznas augSpusi un uzlieciet mikstu, aizsargajoSu un értu parséju.

Sveskermeni briice

Ir svarigi iztirit bruci no sveSkermeniem, pieméram, nelieliem stikla vai grants gabaliniem. Ja $adi
sveSkermeni netiek iznemti, tie palielina infekciju risku. Vai nu izskalojiet bruci, lai atbrivotu to no
netirumiem, vai iznemiet gabalinus ar pinceti. Ja sveSkermeni ir dzili bruce, to iznemsanu labak
atstat mediciniski apmacitu specialistu zina. Atstajot sveSkermeni bricé, pirms brices parsieSanas
var but nepiecieSams ap sveskermeni izveidot polsteréjumu.

Ja brice ir rapigi iztirita un parsieta, nav nepiecieSams nekavéjoties vérsties péc mediciniskas
palidzibas. Tomer, ja brice ir palikusi netirumi, javérsas péc mediciniskas palidzibas.
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Deguna asinosana

Stir izplatita probléma, un to bieZi vien var atrisinat,
sniedzot atbilstoSu pirmo palidzibu.

® | ldziet personu apsésties un noliekties uz
prieksu.

B | (dziet cietuSajam saspiest degunu, ieturot
Isas pauzes, ik péc 10-15 minGtém, lidz asi-
nosana tiek apturéta (38. attéls).

® | {dziet cietusajam elpot caur muti

Ja asinoSana ir spéciga, ja ir tadi simptomi ka
reibonis vai samanas zudums, asino3ana ilgst vairak » 38. attéls. - Deguna asino$anas kontrole
neka 30 minates, vai cietusais guvis galvas traumu,

izsauciet medicinisko palidzibu.

Ausu problémas

Ausu sapes var izraisit dazadiiemesli, pieméram, infekcijas vai austiestréegusi sveSkermeni. lesakiet
cietuSajam vérsties pie gimenes arsta vai vietéja neatliekamas palidzibas nodala. Neméginiet
iznemt sveSkermeni no auss kanala, ja vien tas nav skaidri redzams un viegli izvelkams.
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Acu traumas

Daudzi negadijumi ietver acu traumas, sakot no biezak sastopamam un nelielam problémam lidz
smagakiem gadijumiem. Pazimes un simptomi, kam japievérs uzmaniba, ir sadi:

B acs vai plakstina sapes vai apsartumes;

®  redzama brce ar vai bez skidruma/asinim;
B  redzes zudums;

®  diskomforts gaism3;

B 3saroSana.

Ir svarigi nelaut cietusajam aiztikt aci.

Ja uzskatat, ka aci kaut kas varétu bat, jums jarikojas sadi:

B r{pigi jaapskata acs, vai nav bricu.

B Ja kaut ko pamanat, izskalojiet cietusa aci, lejot lielu daudzumu tira tGdens virs acs iek$€ja

kaktina (39. attéls).

B Jatas nelidz, nekavéjoties vérsieties péc mediciniskas palidzibas

Ja acivai ap to ir zilums, iegriezums vai sveskermenis, jums jarikojas Sadi:

B |(dziet cietuSajam nekustinat acis;
B |(dziet cietuSajam nekavéjoties vérsties péc medicinis-
kas palidzibas.

Ja noticis kimisks apdegumes, jums jarikojas Sadi:

B nekavéjoties jaskalo cietusa acs ar tiru Gdeni vismaz 15
minutes, pacelot cietusa galvu un trauméto aci vérsot uz
leju (lai izvairTtos no otras acs piesarnosanas);

®  jaliek cietuSsajam nekavéjoties vérsties péc mediciniskas
palidzibas.

Svarigi ir neaizskart cietusa aci, ka art nedrikst nemt ara nekadu
priekSmetu, kas izvirzijies no acs. Nav nepiecieSams likt klat
polsteréjumu traumétajai acij.

» 39. attéls. - Acs skalosana

Ja cietusa aci ir toksiska kimikalija, pieméram, skabe,
nekavéjoties saciet skaloSanu ar jebkadu udens bazes Skidrumu.

Ja tirs udens nav pieejams, var lietot ari bezalkoholiskos

dzéerienus.
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Apdegumi un applaucéjumi

Ugunsgréka vai degosu materialu iedarbiba, it Tpasi slégta telpa, var izraisit karstu gazu ieelpoSanu
un/vai mutes un elpcelu termiskos bojajumus. Sada situacija var radit dzivibai bistamu stavokli,
ka dél javersas péc neatliekamas mediciniskas palidzibas un jainformé zvanu operators, ka jums ir
aizdomas par elpcelu apdegumiem (27. Ipp.).

Apdegumavaiapplaucéjuma gadijuma, dzes€jot cietusa kermena apdeguso zonu, tiek samazinatas
sapes, ka arl pietukums un turpmaks rétu veidosanas risks. Jo drizak un ilgak apdegums tiek
dzeséts, jo mazaka bus karstuma traumas ietekme.

Galvenie ricibas principi

Parliecinieties, vai palidzibas sniegSana neapdraud jasu drosibu.
NEMEGINIET nonemt neko, kas pielipis cietu$a kermena apdegusajai vietai.
NEMEGINIET dzesét visu cietu$a kermeni - dzeséjiet tikai apdeguma vietu.
NELIETOJIET nekadus losjonus, ziedes vai krémus.

NELIETOJIET lipoSus (adhezivus) parséjus.

NEPARDURIET ¢ulgas.

Ka jums jarikojas:

Vienmér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.
Turiet cietusa apdeguso kermena zonu zem auksta, tekosa tdens (NE ledusauksta tGdens)
vismaz 20 mindtes. Lielu apdegumu dzeséSana bérniem var izraisit hipotermiju, un ir jaie-
Véro atbilstosa piesardziba, lai no ta izvairitos.

B Ja auksts Gdens nav pieejams, jaizmanto jebkadi auksti Skidrumi, pieméram, bezalkoholis-
kie dzérieni.
Nonemiet cietusa apdegusajai adai tuvuma esosas rotaslietas.
Uzlieciet sterilu pars€ju, ja tas pieejams.
Apdegusajai zonai var uzlikt arT ietinamas pléves gabalus, bet to nedrikst aptit ap cietusa
ekstremitati.

B Lielu vai smagu apdegumu gadijuma versieties péc mediciniskas palidzibas. Daudziem cie-
tusajiem bls nepiecieSama mediciniska palidziba sapju mazinasanai

B Ja cietuSajam ir elpoSanas gritibu pazimes, ievérojiet 26. lpp. sniegtos noradijumus.

Kimisko apdegumu gadijuma, it Tpasi, ja to izraisijusi kodiga vai nezinamas izcelsmes viela,
ievérojiet 55. Ipp. sniegtos noradijumus.

Ja cietusais ir liesmas, méginiet tas apdzést, izmantojot Sadu darbibu secibu: apturét, nogazt uz
gridas un velt (40. attéls).

» 40. attéls. - Darbibu seciba "Apturét, nogazt uz gridas un velt"
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Uzbrukums ar skabi

Arvien izplatitaki klast uzbrukumi, izmantojot kodigas vielas. Ka pirmas palidzibas sniedzéjam jlsu
darbibam jabut tieSam un efektivam, un tas var |oti palidzeét Sados uzbrukumos cietusajiem.

Kad esat parliecinats, ka ir drosi tuvoties, darbibu seciba ir $ada:

Zinojiet — Zvaniet 113 vai 112
Atbrivojiet — Uzmanigi atbrivojiet cietuso no piesarnotajam drébém
Skalojiet = — Nekavéjoties skalojiet cietuso

Palidzot kadam, kur$ kluvis par skabes uzbrukuma upuri, ir svarigi parliecinaties, ka neradat
apdraudéjumu savai droSibai. Atbrivojot cietuso no apgérba, méginiet sevi pasargat, aptinot
rokas ar plastmasas maisiniem, lietojot cimdus, ja tadi ir, un neaizskarot cietusa vai vina apgérba
acimredzami skartas zonas.

Ka jums jarikojas:

Vienmér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.
Dzeséjiet apdegumu, nevis cietu$o; nedrikst izmantot ledu
Nodrosiniet cietusajam siltumu.

Kodiga materiala noskalo3anai lieliski piemeérots ir liels daudzums tekosa krana Gdens, bet
var izmantot ari vienkarsus skidrumus. Ideala gadijuma skaloSanai vajadzétu ilgt vismaz 20
minutes.

Skalosanas laika izvairieties no piesarnojuma parnesanas no cietusa kermena skartas zonas
uz citam kermena dalam.

Saindésanas vai apzinata pardozésana

Jums var bt japalidz kadam, kur$ apzinati pardozéjis vai ticis saindéts. Seit daZi padomi, kas var
palidzet saja situacija.

Vienmeér ievérojiet DRS-ABCD darbibu shému.

Ja nepiecieSams veikt maksligo elpinasanu, lietojiet kabatas masku ar vienvirziena varstu
vai sejas aizsargu, lai pasargatu sevi.

Nomieriniet cietuso.

Zvaniet 113 vai 112 un sniedziet visu sev zinamo informaciju par indi.

Neméginiet cietuSajam izraisit vemsanu, bet atbalstiet, ja cietusais vemj pats.

Paturiet indes paraugu.
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Kodumi un dzeéelieni

Dzivnieku kodumi

Kodumi boja audus un lauj tajos iekltt baktérijam, tapéc jums jaapstrada jebkurs kodums, kas
parplésis adu, lai apturétu infekcijas izplatibu.

Izmantojiet DRS-ABCD darbibu shému. Pirma palidziba kodumu gadijuma ir $ada:
®  Apturiet asinoSanu (31. Ipp.).
B |zskalojiet bruci ar lielu daudzumu tdens.
B Parsedziet brici ar sterilu parséju, lai noverstu infekciju.
®  |esakiet cietuSajam nekavéjoties vérsties péc mediciniskas palidzibas.
Lielakaja dala kodumu gadijumos bis nepiecieSams lietot antibiotikas, un pastav stingumkrampiju

risks (vai dazas valstis - trakumsérgas infekcija), tapéc cietusajiem ir ieteicams vérsties péc
mediciniskas palidzibas.

Cilveku veikti kodumi

Ja cietuSajam iekodusi cita persona, ka ari pastav bakteriju infekcijas risks, pastav ari inficeSanas
ar hepatitu vai HIV risks. Slimnicas apmeklésana ir bitiska.

Insektu dzélieni

Insektu dzelieni var bt sapigi, bet parasti tie nav bistami. Pirmais simptoms parasti ir sapes, kam
seko viegls pietukums, apsartums un slrstésana.

Dazreiz dzelieni var izraisit smagu alergisku reakciju, tapécir svarigi to novérot un, ja nepieciesams,
atri vérsties péc mediciniskas palidzibas.

Ka jums jarikojas:
B Ja redzat dzeloni, slaukiet vai virziet to uz saniem. Nelietojiet pinceti, lai izvilktu dzeloni, jo
to saspiezot, bricé var nok|ut vairak indes.

®  Piedavajiet cietusajam vienkarsus sapju atvieglosanas lidzek]us.

®m  Uzlieciet uz cietusa brices ledus paku vai kaut ko aukstu, lai samazinatu pietikumu un pa-
celiet skarto kermena dalu uz augsu.

B Ja cietuSajam sadzelta mute vai rikle (pieméram, norijot dzériena bundza esosu insektu),
lieciet cietusajam stkat ledus gabalinu vai iedzert ledaina tGdens malku.

®  Turpiniet ievérot DRS-ABCD darbibu shému.

Ja konstatéjat smagas alergiskas reakcijas pazimes (39. lpp.), zvaniet atrajai palidzibai. Palidziet
cietu$ajam izmantot vina adrenalina automatisko injektoru, ja tads ir.
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Casku kodumi

Visi zinamie vai iespéjamie cCusku kodumi ir jauzskata par potenciali dzivibai bistamiem un
steidzami javérsas péc mediciniskas palidzibas.

Neméginiet nokert cusku.

Caskas koduma simptomi un pazimes ne vienmér ir redzamas. Simptomi var paradities stundu péc
tam, kad persona ir sakosta, vai pat vélak. Kodumu pazimes ir dazadas, sakot no acimredzamam
kodiena bricém ldz pat skrambam, vai var bt gandriz neredzamas.

Pazimes un simptomi var ietvert jebkuru no $im kombinacijam:
B s3pes, pietdkums, zilumi vai neliela asinoSana koduma vieta (dazkart novélota);
B galvassapes, gibonis, reibonis;
B s3pes véder], slikta disa un vemsana;
® neskaidra redze, lengani plakstini;
B gritibas runat vai norit;
B |oceklu vajums vai tirpSana;
B elposSanas grutibas.
Ka jarikojas:
®  |evérojiet DRS-ABCD darbibu shemu.
B Zvaniet 113 vai 112 atrajai palidzibai
®  Noguldiet cietuSo uz zemes un ludziet nekustéties. Nomieriniet cietuso.
®  Apturiet asinoSanu un izmazgajiet brici ar tiru tdeni.
®  Parsedziet koduma vietu.

®  Ja kodums ir ekstremitaté, parsieniet ar spiedoSu parséju, sakot no roku vai kaju pirkstiem
un talak pa visu skarto ekstremitati (41. attéls).

®  |mobilizejiet parsieto ekstremitati.
B Pierakstiet koduma laiku un parséja uzlikSanas laiku.
B Palieciet pie cietusa, lidz ierodas mediciniska palidziba.

NEMEGINIET izstkt indi vai uzlikt Znaugu uz skartas ekstremitates.

» 41. attéls. - Spiedosais parséjs un imobilizacija

> levads pirmas palidzibas snieg$ana — Eiropas Pirmas palidzibas vadlinijas, ko izstradajusi organizaciju asociacija Johanniter International
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Par JOIN

Johanniter International (JOIN) ir ar Sv. Jana
Ordeni saistitu Cetru protestantu Ordenu
un to nacionalo labdaribas organizaciju
asociacija. Mauasu daliborganizacijas, kas
atrodas Eiropa un Tuvajos Austrumos,
strada cieSa sadarbiba, un tas atbalsta
vairak neka 100 000 brivpratigie. Vini kalpo
cilvecei ar mediciniskas palidzibas, ka ari
pirmas palidzibas sniegSanu, socialo aprupi,
starptautisko palidzibu, palidzibu katastrofu
gadijumos, ka ari stradajot ar jaunatni. JOIN
daliborganizaciju  pakalpojumi ir atverti
visiem. Organizacijas vértibu pamata ir musu
kristigais mantojums, kas tiek uzsvéerts ari
musu darba. JOIN centralais birojs Briselé
veicina interesi par Sv. Jana labdaribas
organizacijam Eiropas un starptautiskaja
telpa, ka art organize starptautiskos projektus
un darba grupas.

Lai ieglutu papildus informaciju, lGdzu,
sazinieties ar musu biroju Briselé: join.office@
johanniter.org vai www.johanniter.org .
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